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"Nao é verdade que as pessoas param de
buscar seus sonhos porque envelhecem.
Elas envelhecem porque param de buscar
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“Ninguém ignora tudo. Ninguém sabe tudo. Todos nés sabemos alguma coisa. Todos
noés ignoramos alguma coisa. Por isso aprendemos sempre.” Paulo Freire.
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RESUMO

Neste trabalho é proposto um material paradidatico, destinado a alunos do
terceiro ano do ensino médio, no qual pode favorecer um ensino mais significativo em

quimica organica.

Este paradidatico traz atividades e informacgdes divididas em trés eventos, em
que foi feito um material para o aluno e orienta¢Ges para o professor. Sdo trazidas nesse
material atividade e situacdes problemas que tem por finalidade contextualizar o ensino

com uma tematica do cotidiano, ou seja, avaliar o consumo de anabolizantes.

O material pode auxiliar o aluno no ensino de quimica se utilizado de maneira
adequada pelo professor, podendo favorecer o aprendizado em uma transversa entre 0
conhecimento cotidiano do aluno e os conhecimentos cientificos que sdo adquiridos,
geralmente, na escola. O carater interdisciplinar deste material pode proporcionar aulas
mais motivadoras e integradas, de modo que o ensino fagca mais sentido para o aluno. A
argumentacao em um contexto socio cientifico € uma habilidade que este material pode

proporcionar aos alunos.

Ao persistirem os sintomas, o professor pode favorecer o aprendizado utilizando

este material alternativo numa perspectiva construtivista.
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1. INTRODUCAO
Educadores e pesquisadores discutem de maneira mais intensa sobre a formagéo

dos alunos no sistema brasileiro de ensino. Perguntas do tipo: O que se pretende
desenvolver? Onde se pretende chegar? Quais o0s objetivos se pretendem alcancar?
Quais recursos podem ser utilizados para promover uma aprendizagem significativa?
S&o alguns questionamentos que norteiam alguns professores que estdo inseridos em
uma nova perspectiva de ensino. Umas das propostas pautadas nos documentos e
parametros educacionais dizem que o ensino deve promover um conjunto de habilidades
e competéncias nos estudantes de ensino regular (PCNEM, 2000), ou seja, desfaz-se a
ideia de que o ensino deve ser voltado apenas para o conhecimento de contetido. Um
dos documentos educacionais que surgiu com o intuito de auxiliar a escola e o professor
é o Pardmetro Curricular Nacional (PCN+, 2002) e 0 PCNEM (2000). O PCNEM € um
documento, reformulado, que traz novas informacgdes, caracteristicas e as novas
tendéncias para a educagdo com relacdo ao curriculo para o ensino médio. No PCN+
esta inserida a area denominada Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias,
em que visa estabelecer uma relacdo (contextualizada) entre as disciplinas biologia,
fisica, quimica e matematica em um novo contexto de ensino. No PCNEM (2000)pode-

se ler que:

“[...] Este documento procura apresentar, na se¢do sobre O Sentido
do aprendizado na area, uma proposta para o Ensino Médio que, sem
ser profissionalizante, efetivamente propicie um aprendizado Util a
vida e ao trabalho, no qual as informagfes, o conhecimento, as
competéncias, as habilidades e os valores desenvolvidos sejam
instrumentos reais de percepcdo, satisfacdo, interpretacéo,
julgamento, atuacdo, desenvolvimento pessoal ou de aprendizado
permanente, evitando tépicos cujos sentidos s6 possam ser
compreendidos em outra etapa de escolaridade.” (PCNEM, 2000, p.
4)

A proposta apresentada para o trabalho de conclusdo de curso esta na direcao
desta perspectiva, em que, referente ao ensino de quimica, pode proporcionar um
conjunto de informac@es relevantes para a vida do aluno. Este trabalho pode favorecer

um ensino mais interessante, além, de fazer com que os alunos de ensino basico sejam
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capazes de tomar alguma decisdo a respeito de um assunto notavel em seu cotidiano,
pois muitos alunos sabem ou ja ouviram falar sobre o que sdo anabolizantes, bem como
as consequéncias que estes podem causar quando o uso é feito de maneira
indiscriminada.

A argumentacdo é outro ponto a ser consideravel no desenvolvimento deste
trabalho, pois pretende-se fazer com que o aluno seja capaz de qualificar, interpretar e
argumentar sobre uma determinada situacdo. O paradidatico proposto pode favorecer
esta capacidade de argumentar sobre 0 uso de uma substancia que é quimicamente
modificada (anabolizantes), em que serd avaliada esta utilizacdo em alguns contextos
diferentes. Neste caso, o aluno terd de avaliar o uso de anabolizantes por uma
personagem sem recomendacdes médicas e 0 uso recomendado para uma determinada
doenca ou deficiéncia, de modo a analisar cada situacdo e argumentar sobre quando
devem ser utilizados esses produtos. O fato de saber que os anabolizantes também sdo
utilizados como medicamentos podem fazer com que os estudantes sejam capazes de
questionar alguém ou a alguma noticia tendenciosa.

Mendongca e Justi (2013) dizem que:
“De forma geral, a argumentacdo cientifica pode ser compreendida
como um processo social de justificativa de conclusdes, que se d& a
partir da coordenacdo de dados e teorias cientificas, sendo que a

avaliagcdo do conhecimento é seu aspecto central.” (Mendonca e Justi,

2013, p. 196)
Tendo em vista que poucos alunos se interessam para a disciplina de quimica,

um dos recursos que o professor pode utilizar para tornar as aulas mais interessantes € a
utilizacdo de textos/livros alternativos. Ao utilizar um paradidatico o professor pode
contextualizar o ensino e promover a aptidao do aluno pela leitura, especificamente, no
ensino de quimica, ja que esta Gltima € comumente esquecida nas salas de aula. E ainda,
segundo Gomes (1998), a utilizacdo de textos paradidaticos pode visar a associacdo dos
conceitos trabalhados a “temas do cotidiano” bem como a aprender novos conceitos.

A utilizacdo de paradidaticos no ensino de quimica pode possuir aplicacfes de
modo favoravel quando utilizado de maneira correta, ou seja, o professor deve saber
utilizd-lo para que ndo se torne um mero instrumento. Ao utilizar um texto alternativo o
professor deve adotar certa postura e estar atendo a algumas questdes para favorecer o
processo de aprendizagem do aluno, no qual segundo Assis e Carvalho (2008) define

que:

11
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“[..] Seria imprescindivel que o professor, a partir dos
conhecimentos prévios dos alunos, direcionasse a discussao,
esclarecesse as dividas e sistematizasse as ideias, a fim de propiciar
que eles articulassem 0s conhecimentos presentes na sua estrutura
cognitiva com 0s novos conhecimentos, favorecendo assim a

aprendizagem significativa relativa aos conceitos envolvidos.” (ASSIS

e Carvalho, 2008).

Os paradidaticos podem ser compreendidos como um artificio metodoldgico que
relaciona os conceitos originados em sala de aula e o cotidiano do aluno, em que se
diferem dos livros didaticos por ndo serem linear (Assis e Carvalho, 2008). O
paradidatico proposto aqui tem como objetivo mostrar 0 que ocorre com 0 USO
indiscriminado de anabolizantes, a origem, a sintese e este como um medicamento.
Relacionando, desta forma, com o dia a dia do aluno e mostrando-lhe como a quimica
esta estritamente ligada. Os livros alternativos podem, por exemplo, favorecer o
aprendizado de quimica organica, além de fazer o aluno notar que a quimica organica
ndo € uma disciplina a parte dos outros conteudos quimicos. Pois, sabemos que a
quimica organica ensinada no ensino basico é apenas a memorizagdo de nomenclaturas,

funcoes e regras.

Silva (1999) faz as seguintes observacfes com relacdo ao contetdo de quimica

organica apresentado em alguns livros didaticos tradicionais:

“Com relagdo a distribui¢do e abordagem dos conteuidos, os autores
dos livros didaticos tradicionais sdo unanimes em apresentar a
definicdo de quimica orgénica e um breve histérico de seu
desenvolvimento, logo no inicio de seus textos. Ai comega a ser criada
a primeira barreira que separa a quimica organica dos demais ramos
da quimica. Em seguida é apresentado o carbono e suas quatro
possibilidades de combinagdo com ele mesmo e com o0s demais
elementos quimicos formando as chamadas cadeias carbonicas.”

(Silva, 1999).
E ainda que os livros didaticos tradicionais:

“Dd-se, de forma exaustiva, énfase na nomenclatura sistemética de
compostos organicos (IUPAC) para diversas formulas estruturais
(algumas delas sequer representam substancias que realmente existem

ou que possam ser encontradas no ‘“Handbook of Chemistry and

12
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Phsics”!), isomeria (plana e estereoisomeria, ainda com os objetivos
de dar nomes aos compostos) métodos de obtencdo de substancias

pertencentes as diversas fung¢des orgdnicas.” (Silva, 1999)

O paradidatico proposto pode promover aulas de quimica organica mais
contextualizada, investigativa e motivadora. O aluno poderd compreender que a quimica
organica ndo é somente a memorizacdo de nomes e fungdes organicas, mas que esta
totalmente direcionada para o seu dia a dia em diferentes observacgdes e que ndo é um

contelido a parte dos outros conceitos.

A ideia de producdo de um paradidatico surgiu quando tive de montar um
planejamento de aula para o ensino fundamental na disciplina Prética de Ensino de
Quimica III. O planejamento intitulado de “A quimica das moléculas produzidas pelo
organismo e sua relagcdo existente no envolvimento entre os individuos” tinha por
objetivo apresentar de maneira simplificada alguns aspectos quimicos dos hormdnios e
suas interagdes entre os individuos. Como referéncia, utilizei o livro langado em 2011,

no Ano Internacional da Quimica, denominado A Quimica do Amor.

Ao fazer a leitura completa do livro, percebi que o tema era muito amplo e que
poderia favorecer a escrita de um TCC. Como me senti motivado propondo um
planejamento para o ensino fundamental, julguei pertinente trabalhar com essa tematica
em um trabalho de conclusdo de curso. Depois da leitura sobre anticoncepcionais,
feromdnios e anabolizantes, cheguei a conclusdo que trabalhar com o tema anabolizante
com o terceiro ano do ensino médio seria mais motivador uma vez que possui uma

maior dimensdo de informacdes.

Concluindo, este paradidatico, aléem de fornecer informacdes sobre a utilizacdo de
anabolizantes e 0s aspectos quimicos envolvidos, tem por objetivo fazer o aluno pensar,
refletir e argumentar em um contexto socio-cientifico sobre o uso incorreto destas
substancias para fins estéticos de tal forma que eles possam notar que o Ensino de

Quimica pode proporcionar uma visdo ampla e critica sobre determinados assuntos.

2. OBJETIVOS GERAIS
O objetivo geral é propor um material paradidatico que seja capaz de favorecer

ao aluno a capacidade reflexiva, critica e argumentativa a cerca de um assunto que €

13
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discutido de maneira muito controversa no cotidiano, em que eles sejam instruidos a
pensar nas consequéncias que podem ser geradas pelo uso equivocado de anabolizantes
a concepcao dos conhecimentos cientificos adquiridos. Esse material contemplara as
caracteristicas como a contextualizagdo, a interdisciplinaridade e a argumentagdo, no

qual este material estd fundamentado.

3. METODOLOGIA
O paradidatico serd proposto a partir de alguns eixos estruturadores de modo a

favorecer a escrita do trabalho, os quais séo:

=» Utilizacao de textos jornalisticos.
Neste momento serdo abordadas algumas noticias sobre o uso de anabolizantes

por alguns famosos e esportistas e 0s possiveis efeitos colaterais que ocorreram pelo uso
destes produtos. O aluno fara apenas a leitura a fim de chegar a uma opinido sobre 0 uso
indiscriminado de anabolizantes para fins estéticos. Ao final da leitura pretende-se
colocar algumas perguntas para checar o que eles acham sobre estes eventos, sobre 0
uso destas drogas, se acham que aspectos quimicos que estdo envolvidos na producao
destas substancias e quais. O intuito e fazé-los refletirem sobre este uso de maneira
incorreta, mas sem colocar, de maneira alguma, 0 meu ponto de vista sobre o uso. Este
evento é de total importancia porque sera retomado em outra situacdo, quando sera

retratado que os anabolizantes podem ser utilizados para fins farmacéuticos.

Geralmente, no ensino de quimica a leitura € comumente negligenciada em sala
de aula. A utilizacdo desses textos jornalisticos pode favorecer a leitura, além de

informar sobre questdes pertinentes ao tema a ser discutido.

=>» Situacao Problema envolvendo Anabolizantes e Atividade

Experimental
E comum ouvirmos que os Esteroides Androgénicos Anabdlicos (EAA) séo

substancias que s6 fazem mal e prejudicam a satide mental e fisica de uma pessoa. E um
assunto muito controverso, no qual muitos defendem o uso e outros condenam. Nesta
parte pretendo, a partir de uma situacdo problema envolvendo dois personagens,
trabalhar este aspecto, ou seja, um anabolizante sendo utilizado como medicamento
quando recomendado por um especialista. Neste contexto, 0s alunos terdo subsidios

para saber que um anabolizante pode, sim, ser utilizado quando recomendado de
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maneira conveniente. A atividade experimental proposta tem por finalidade fazer os
alunos reconhecer algumas funcbes organicas que estdo presente em alguns

medicamentos.

4. FUNDAMENTACAO TEORICA

4.1 Sobre Anabolizantes
Os esteroides sdo produzidos naturalmente pelo organismo dos seres humanos,

promovendo as caracteristicas secundérias dos individuos. Nos homens o principal
hormbnio é a testosterona, o qual é produzido pela glandula supra-renal e pelas
gbnadas (Boff, 2008). No entanto, os EAA sdo drogas que podem ser sintetizadas a
partir deste horménio masculino (testosterona), ou seja, ndo sdo produzidas de forma
natural. Estas drogas podem possuir uma gama de aplicacGes, mas destaco duas que
sdo: Para fins estéticos e para fins terapéuticos (medicamento). Para o primeiro, 0S
anabolizantes sintéticos sdo utilizados para aumento da massa muscular e da forca
fisica, ja que estes aumentam a sintese proteica. Esta utilizacdo inadequada pode
resultar em doencas cardiovasculares, esterilidade e cancer. Para a segunda, 0s
anabolizantes podem ser utilizados para tratamento de diversas patologias quando
recomendado por um profissional habilitado. Dentre as aplicacdes para o tratamento
de diagnosticos de doengas, os esteroides anabolizantes podem ser recomendados para,

por exemplo, regeneracdo musculo-esquelético (Tavares et al, 2008).

O uso de esteroides anabodlicos é cada vez mais comum em adolescentes para
fins estéticos. Mais conhecida como “BOMBA” entre os jovens, os anabolizantes sdo
utilizados por aqueles que querem “resultados” rapidamente. Porém, muitos possuem
um conhecimento limitado a cerca dos efeitos negativos que estes podem causar
quando utilizado de maneira incorreta. O que muitos jovens ndo sabem é que estas
drogas podem ser utilizadas para tratamento de doencas, mas esta informacdo passa
despercebida para muitos deles. Segundo Brum (2009) o consumo destas drogas tem

sido de dominio de muitos jovens. Este destaca que:

“Os esteroides anabdlicos tém sido prevalentes também entre os
adolescentes, especialmente aqueles que praticam esportes. Foi
sugerido que a prevaléncia de uso entre os estudantes das

Universidades americanas pode chegar a 2,7%. Os estudantes
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homens usaram mais do que as mulheres e aqueles que participavam
de esportes, em média, usaram com mais frequéncia do que aqueles
que ndo praticavam” (Brum, 2009, pag. 44).
Partindo-se do pressuposto de que muitos jovens fazem o uso dos anabolizantes
sem mesmo saber os efeitos que estes podem causar, uma investigacdo com relacéo a
este assunto pode ser pertinente de modo a favorecer uma analise avaliativa do aluno.
Gonzaga, J. P.; Martins, S. A.; Aradjo, E. S. A. e Baltar, S. L. S. M. A. (2012)
realizaram uma pesquisa em Alagoas sobre o que os estudantes sabem a respeito do uso
de EAA. Concluiram que:

“A auséncia de um programa educacional que vise realmente a
prevencdo do consumo de anabolizantes e outras drogas no mais
amplo sentido da palavra também se faz notdria, visto que ficou
evidente a inexisténcia de trabalhos transversais na escola. Destarte,
a auséncia de conhecimento cientifico sobre esta tematica merece ser
considerada e trabalhada pela comunidade escolar, que deve superar
seus medos e preconceitos podendo assim falar de modo claro e real

com os educandos” (Gonzaga, et al. 2012, p. 54).
Portanto, ¢é pertinente que a escola promova estes tipos de discussdes sobre estes

tipos de assuntos, visando uma analise reflexiva e critica do aluno com relacdo a

aspectos que 0s envo Ivem.

4.2 Em termos Educacionais
Essa proposta se enquadra na perspectiva dos Parametros Curriculares Nacionais

Ensino Médio (2000) que foram desenvolvidos a fim de trazer orienta¢fes a instituicdo
educacional para promover melhor contextualizacdo e interdisciplinaridade no ensino.
No que diz respeito a aprendizagem de Ciéncias da Natureza, Matematica e suas
Tecnologias, esta pode enfatizar a aquisicdo e utilizacdo dos conhecimentos cientificos,
para explicar o funcionamento do mundo em geral, além de tornar um ser critico para as
acOes de intervencdo no meio em que vive (PCNEM, 2000). Ou seja, explicitam que o
ensino desta area deve desenvolver a capacidade de refletir criticamente sobre uma
determinada proposta, de modo a desenvolver um conjunto de habilidades e
competéncias que os auxiliem em seu cotidiano em uma determinada situacdo. Com

relacdo a contextualizacdo e interdisciplinaridade, o PCNEM (2000) enfatiza que:

“A aprendizagem significativa pressupoe a existéncia de um
referencial que permita aos alunos identificar e se identificar com as

questdes propostas. Essa postura ndo implica permanecer apenas no
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nivel de conhecimento que é dado pelo contexto mais imediato, nem
muito menos pelo senso comum, mas visa a gerar a capacidade de
compreender e intervir na realidade, numa perspectiva autbnoma e
desalienante. Ao propor uma nova forma de organizar o curriculo,
trabalhado na perspectiva interdisciplinar e contextualizada, parte-se
do pressuposto de que toda aprendizagem significativa implica uma
relacdo sujeito-objeto e que, para que esta se concretize, é necessario

oferecer as condig¢des para que os dois polos do processo interajam”.
(PCNEM, 2000, p. 22)

De maneira mais ampla tem-se estudado como as novas tendéncias de ensino
podem contribuir para uma formacdo mais significativa de um individuo. A
contextualizagdo é um instrumento muito importante para contribuir nesse processo de
formacdo, no qual visa um cidaddo que compreende 0 mundo que o cerca, de modo a
pensar criticamente e refletir sobre determinados problemas que podem surgir em seu
cotidiano. Contextualizar pode ser compreendido, em relacionar os conceitos cientificos
que sdo abordados no ensino com o cotidiano, assim, estabelecendo uma visdo de
aprendizagem ampla, cujos aspectos e conteudos tecnologicos associados ao
aprendizado cientifico proporcionem uma formacao cidada global' e ndo somente de
sentido profissionalizante (PCNEM, 2000). Portanto, contextualizar o ensino voltado
para o cotidiano do estudante € uma maneira de fazé-lo perceber que os conteudos
cientificos abordados se fazem presente na sua vivéncia e estdo, intrinsecamente,

relacionados com sua prética cotidiana. De acordo com PCNEM (2000):

“Um Ensino Médio concebido para a universalizagdo da Educacdo
Basica precisa desenvolver o saber matematico, cientifico e
tecnolégico como condicéo de cidadania e ndo como prerrogativa de
especialistas.” (PCNEM, 2000, p. 7).

Segundo Silva (2007), a contextualizacdo vem sendo defendida pelos
pesquisadores por ser um recurso que pode possibilitar ao aluno uma competéncia para
a cidadania em conjunto com a aprendizagem dos contetdos cientificos. Pode-se
compreender, portanto, que a contextualizacdo pode abrir portas para interligar os
conhecimentos obtidos a vivéncia dos alunos, seja ela pensada com um meio
pedagdgico ou principio norteador no processo de ensino.

Portanto, é possivel notar que o construtivismo, dentre suas varias formas, esta

essencialmente relacionado com a contextualizacdo, a partir do momento em que é

1 . . .
Global no sentido de um todo, ou seja, um ensino completo e amplo.
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levado em conta o que o aluno sabe (conhecimento prévio) para, assim, leva-los ao
conhecimento a ser adquirido (conhecimento cientifico).

A Quimica esta intimamente relacionada com o dia a dia de um individuo, no
qual esta area possui subsidios especificos de tal forma que contribui para o
desenvolvimento social, econémico e politico (PCNEM, 2000). De acordo com
PCNEM (2000), a Quimica é caracterizada como uma ciéncia da natureza e inserida na
area Ciéncia da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, em que compreende as areas
especificas Biologia, Fisica e Matematica. No ensino de Quimica, € objetivado que a
contextualizacdo possa dar sentido aos conteldos abordados, de modo a facilitar a
relacdo desses contelidos com outras areas de conhecimento. Isto requer que o modelo
de ensino problematize situacbes da atualidade, de tal forma a potencializar as
competéncias e habilidades inerentes ao processo de formagdo do aluno. Comumente,
no ensino de quimica nos deparamos com alunos desmotivados em seu processo de
ensino-aprendizagem, portanto fazem-se pertinentes métodos de ensino que proporcione
aos alunos e alunas maior participagdo nas aulas, buscando um conhecimento mais
extensivo. A contextualizacdo dos conteudos cientificos possui um papel consideravel
para motivar os alunos nas aulas de quimica, de forma a favorecer aulas mais
construtivas e estimulantes (Almeida, et al. Ano 2008). Porém, o professor deve estar
atento que promover a contextualizacdo da quimica ndo € apenas estabelecer uma
relacdo superficial entre o conhecimento cientifico e o cotidiano do aluno.
Contextualizar deve passar por essa barreira da primaria informacdo e ir além, ou seja,
contextualizar € apontar “situacoes problemdticas reais e buscar o conhecimento
necessario para entendé-las e procurar soluciona-/as. ” (PCN+, 2002), para que o aluno
seja capaz de, assim, estabelecer as relacbes existentes entre 0s conhecimentos
adquiridos e o seu cotidiano. De modo que perceba o valor da ciéncia na busca do
conhecimento da realidade objetiva e insiram no seu dia a dia, que é uma das
proposicdes da quimica (Almeida, et al. Ano 2008).

Wartha e Faljoni-Aléario (2005) destacam que é crucial o entendimento da
contextualizacdo para que as estratégias a serem desenvolvidas para que o ensino tenha
notoriedade para o exercicio da cidadania. A vista disso, contextualizar vai além da
simples exemplificacdo, contextualizar o ensino é introduzir as vivéncias reais do aluno

e também incorporar o aprendizado a novos conhecimentos. Contextualizar € mostrar
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que, a todo o momento, o conhecimento abrange uma relagéo entre o sujeito e o objeto

(Wartha e Faljoni-Alério, 2005). No qual o autor ainda diz:

“Buscar o significado do conhecimento a partir de contextos do
mundo ou da sociedade em geral é levar o aluno a compreender a
relevancia e aplicar o conhecimento para entender os fatos,
tendéncias, fendbmenos, processos que o cercam. Contextualizar o
conhecimento no seu préprio processo de produgao é criar condi¢Ges
para que o aluno experimente a curiosidade, o encantamento da
descoberta e a satisfacdo de construir o conhecimento com
autonomia, construir uma visdo de mundo e um projeto com
identidade prépria.” (Wharta e Faljoni-Alario, 2005, p. 44)

Desta maneira, contextualizar € promover ao aluno a capacidade de transpor o
seu conhecimento para compreender as situacdes em que esta inserido. Mais uma vez,
podemos inferir a contextualizacdo pode motivar os alunos, tal que este seja capaz de
assumir uma postura diferente na sociedade e em sala de aula.

Em sua pesquisa, Wartha e Faljoni-Alario (2005), avaliaram nove livros
didaticos a fim de identificar como a contextualizacdo do conhecimento quimico é
efetivada e identificar as concepcdes a cerca do significado do termo contextualizacéo.
Os autores identificaram que em média 80% dos termos apenas trazem informacdes de
carater cientifico relacionada ao cotidiano. E ainda relatam que o que deveria ser um
alicerce para favorecer a contextualizacdo do conhecimento quimico, assume apenas um
carater ilustrativo, da curiosidade, da mera aplicacdo tecnoldgica. De acordo com o
pesquisador, um estudo sobre a contextualizacdo presente nos livros didaticos faz-se
pertinente para saber o intuito deste principio nos documentos oficiais. Considero,
portanto, que um livro alternativo pode ser um material eficaz para auxiliar e
contextualizar o ensino de quimica e, assim, proporcionar resultados mais significativos
no processo de ensino-aprendizagem voltado para a formacédo cidada.

Dentre os entendimentos da contextualizacdo, Silva (2007) destaca atribuicGes
para a contextualizacdo no ensino de Ciéncias. Entre elas destaco duas que sao
pertinentes a proposta apresentada nesse trabalho, sendo elas a contextualizacdo como
“estudo de questdes sociais para o desenvolvimento de atitudes e valores” e “como
estudo de questdes sociais para transformagao do meio social”. Silva (2007) destaca trés

orientacdes para a discussao sobre contextualizacéo:
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- Como exemplificacdo, ou entendimento, ou informacdo do cotidiano: esta focada no
contetdo, deixando de lado o desenvolvimento de competéncias.
- Como entendimento critico de questdes cientificas e tecnoldgicas relevantes que
afetam a sociedade: Considera como orientacdo relativa ao movimento CTS, em que
essa proposta de ensino é focada para preparar o aluno para um mundo cada vez mais
globalizado de forma a fazé-lo agir com responsabilidade diante de problematicas da
ciéncia e da tecnologia frente a sociedade.
- Como perspectiva de intervencdo na sociedade: Esta orientacdo é caracterizada pela
compreensdo e entendimento critico de aspectos sociais e culturais que envolvem a
ciéncia e a tecnologia, ou seja, é a introdu¢do do comportamento social no ensino.

Compreendemos que este paradidatico proposto se insere na terceira perspectiva
de Silva (2007), no qual se pretende desenvolver um conjunto de competéncias e
habilidades como, por exemplo, pensamento critico, reflexivo e argumentativo sobre a
dimensdo social em que estd inserido o aluno. Este material apresentado tem por
objetivo ir além da mera exemplificagcdo do cotidiano, pretende-se problematizar uma
determinada situacdo que, possivelmente, pode estar susceptivel na vida cotidiana do
aluno de modo que este material favoreca a tomada de decisao.

Acoplada a contextualizacdo, a interdisciplinaridade por contribuir de forma
relevante para o aprendizado em que se objetiva a formacao mais completa do aluno, ou
seja, a instrucdo que contemple uma visdo mais ampla de determinados assuntos e
discussdes no qual esta inserido o aluno. Esta contribuicdo pode ser compreendida de
forma a evitar a compartimentalizacdo do ensino, deste modo auxiliando o
conhecimento escolar (PCNEM, 2000). A interdisciplinaridade é uma maneira de
promover vinculo e integracdo entre varios contetdos disciplinares para promover um
conhecimento abrangente em um seguimento permanente. Vale ressaltar que a
interdisciplinaridade ndo é uma “nova” disciplina ou saber a concepcao escolar, mas,
sim, uma maneira de entrelacar os conhecimentos de varias disciplinas para colaborar
na resolug¢do de um determinado problema ou “compreender um determinado fendémeno
sob diferentes pontos de vista” (PCNEM, 2000). A compreensdao sobre
interdisciplinaridade pode ficar mais clara quando pensamos que todo o conhecimento é
interligado. A Interdisciplinaridade e a Contextualizacdo sdo apontadas no PCNEM
(2000) como:
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”[...] recursos complementares para ampliar as indmeras
possibilidades de interacdo entre disciplinas e entre as areas nas

quais disciplinas venham a ser agrupadas” (PCNEM, 2000, p. 84).

O paradidatico proposto visa favorecer e interligar a interdisciplinaridade e
contextualizacdo com outras areas de conhecimento, pois o material apresentado,
mesmo sendo destinado ao ensino de quimica, pode contribuir para o conhecimento das
ciéncias uma vez que o tema proposto é amplo.

Os paradidaticos sdo recursos alternativos que podem ser utilizados em sala de
aula para favorecer o ensino de quimica, uma vez que estes sdo contextualizados além
de possuir um alto caréter interdisciplinar. O paradidatico é compreendido como livro
alternativo, em que € capaz de estabelecer relacGes significativas entre 0s conceitos
cientificos a serem desenvolvidos e o dia a dia do aluno. Estes recursos alternativos para
0 ensino tem sido foco de estudos por pesquisadores que consideram estes recursos
como estratégia metodoldgica eficaz entre a articulagdo dos conteddos cientificos e o
cotidiano do aluno, uma vez que associam 0s conhecimentos cientificos com as
tendéncias tecnoldgicas, sociais e ambientais (Assis e Carvalho, 2008).

Um texto ou livro alternativo diferencia-se dos textos/livros didaticos por nédo
possuir um carater linear dos contetdos cientificos visto que estes encadeiam um
conjunto de contetdos, permitindo que o professor utilize-o de forma desfragmentada
podendo, ainda, viabiliza-lo entre contetdos de outras disciplinas (Assis e Carvalho,
2008). Outra caracteristica que estes materiais alternativos devem possuir é ter uma
linguagem apropriada e que fuja da linguagem “formal” utilizada nos livros didaticos,
“modificando as praticas escolares usuais”, levando o aluno a satisfagao de ler e ao
entendimento do conteudo a ser trabalhado (Assis e Carvalho, 2008). Segundo Assis e
Carvalho (2008), tomando como base as pesquisas realizadas, € essencial que o
professor saiba utilizar este recurso a seu favor assumindo uma postura coerente com o
método proposto de aprendizagem. Em sua pesquisa que consistia em analisar a
utilizacdo de textos alternativos por dois professores de Fisica a fim de saber se a
postura desses professores proporcionou a aprendizagem dos conceitos abordados, 0s
autores destacam que a postura do professor ao utilizar o recurso alternativo ndo
favoreceu o processo de aprendizagem, embora, pela interacdo com o texto os alunos

conseguiram chegar a aquisi¢cdo do conceito trabalhado. Ou seja, o professor deve
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articular o conhecimento que os alunos ja possuem (conhecimento prévio), com o0 novo
conhecimento a ser desenvolvido, coordenando as idéias, cessando as duvidas e
direcionando a discussdo. Portanto, fica evidente que os recursos alternativos sao
importantes ferramentas para auxiliar no processo de ensino aprendizagem, porém estes
artificios devem ser trabalhados de forma cautelosa e coerente com o método de ensino
a ser empregado.

Em um conjunto de habilidades a serem desenvolvidas, podemos citar a
argumentacdo. Segundo Mendonga e Justi (2013) a argumentacao no ensino de ciéncias
deve ter uma atencdo por parte dos educadores, pois esta pode favorecer a compreensao
de como sdo estabelecidas as afirmac@es cientificas. Como, geralmente, as instituicfes
de ensino basico negligenciam esta habilidade nas salas de aula de ciéncias a
aprendizagem dos alunos pode estar comprometida, uma vez que, estes ndo sao
instigados a argumentar sobre o que entenderam de um determinado assunto. A falta de
argumentacao e exposicdo de ideias pode, ainda, dificultar a refutacdo de concep¢des
alternativas dos alunos nas aulas de ciéncias (Mendonga e Justi, 2013).

A argumentacao é a capacidade de avaliar um determinado problema de modo
que as conclusdes a serem tomadas devem estar justificadas a luz de suas evidéncias. De
acordo com Jimenéz Aleixandre (2010), a argumentacéo € significativa no aprendizado
de ciéncias porque pode contribuir para competéncias basicas e objetivas gerais da
educacdo, como aprender a aprender, assim como aprimorar o pensamento critico e
auxiliar na cultura cientifica (Jimenéz Aleixandre, 2010). A argumentacdo, dentre as
suas ramificacOes, pode ser compreendida como uma ferramenta social, visto que uma
pessoa pode apropriar-se da capacidade argumentativa para, assim, convencer outros
individuos sobre a interpretacdo mais adequada de uma determinada situacao (Jimenéz
Aleixandre, 2010). Neste caso, destaca-se a argumentacdo no ambito sécio-cientifico
(valores sociais + éticos + cientificos) que estd voltada para a compreensdo de
problemas sociais embasados nos conceitos cientificos adquiridos que, de certa forma,
possuem significancia na vida dos individuos (Jimenéz Aleixandre, 2010).

A capacidade de argumentar em questdes socio-cientificas estd conectada
diretamente com o cotidiano de um estudante em seu processo diario em questdo de
valores sociais e principios éticos, pois apresenta caracteristicas relevantes como a
interdisciplinaridade, por envolver varios campos de discussao como sociais, éticos,

politicos e ambientais e contribui para o aprendizado sobre ciéncia.
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E importante ressaltar que as questdes socio-cientificas sdo questdes que
envolvem parcela da ciéncia, pois estas implicam significativamente sobre os debates
sociais como, por exemplo, em questdes politicas e ambientais. Na educacdo, as
indagacOes sécio-cientificas oferecem um contexto apropriado para o aperfeicoamento
do pensamento critico com embasamento em nog¢6es cientificas, uma vez que assume
dimensBes cientificas consideradas transversais em diferentes disciplinas curriculares
(Jimenéz Aleixandre, 2010). O tema apresentado para este paradidatico torna-se
pertinente no que diz respeito a argumentacdo em um contexto socio-cientifico por ser
um assunto que gera repercussdo na sociedade e por proporcionar a discussdo de
aspectos quimicos (cientifico).

Portanto, a proposta deste paradidatico destina-se favorecer a argumentacdo em
um contexto socio-cientifico, no qual favoreca o pensamento critico e a aprendizagem
sobre ciéncia, de modo que ele (o aluno) perceba que esta tematica anabolizantes, assim
como outras, podem estar interligadas em seu cotidiano.

O resultado é o material alternativo para o Ensino de Quimica que sera

apresentado como Material do Aluno e Orientacdes para o Professor.
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5. MATERIAL DO ALUNO

AO PERSITIREM OS SINTOMAS, O QUIMICO DEVERA SER

CONSULTADO: O USO INDISCRIMINADO DE ESTEROIDES ANABOLICOS

ANDROGENICOS E O ENSINO DE QUIMICA
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Prezado estudante, este material possui uma sequéncia de situagbes que
envolvem o uso de Esteroides Anabolicos Androgénicos e seus efeitos, além de
informacdes de carater cientifico sobre a producdo deste produto. Este material foi
elaborado com o intuito de fazé-lo compreender como a quimica pode estar envolvida
nestes aspectos cotidianos. Figque atento aos eventos para melhor envolvimento com as
atividades.

4+ Evento 1 — Fatos Jornalisticos Envolvendo o Uso de Anabolizantes

E comum vermos na midia, ou em algum noticiario, o uso de anabolizantes por
famosos, esportistas e andnimos com o intuito de adquirirem forma muscular, para
melhor eficiéncia no esporte ou por estética. Quando realiza-se alguma pesquisa sobre
anabolizantes em algum site de busca, obtém-se, na maioria das vezes, informacdes de
uso para fins estéticos, em que enfatizam o0s aspectos negativos para esse usO
inadequado. Abaixo estdo algumas matérias da Folha de S&o Paulo que informa o uso

de Anabolizantes por famosos. Leia atentamente.

VENCEDORA DO “BBB 11”7, MARIA MELILO OPERA TUMOR NO
FIGADO

05/11/2013 — 17h13
De Sdo Paulo

Maria Melilo, 29, que venceu o “Big Brother Brasil 117 (Globo), retirou nédulos do

figado nesta segunda (4).

A cirurgia foi realizada pelo oncologista doutor Frederico Costa no Hospital Sirio

Libanés, em Sao Paulo.

Segundo comunicado da assessoria da atriz, ela foi internada na noite de domingo (3)

para tratar de um tumor no figado.
A operacdo durou cerca de dez horas, e Maria ndo tem previsdo de alta.

“Estou passando por um momento muito delicado na minha vida. Gragas a Deus tudo
ocorreu bem. Conto com o apoio e carinho de todos vocés”, afirmou Maria Melilo no

comunicado.
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Em novembro de 2011, rumores apontavam que a ex-BBB estaria com uma doenca

grave, mas a assessoria da atriz negou.

Durante sua participagdo no “Big Brother Brasil”, Maria admitiu usar anabolizantes
para ter o corpo mais bem “desenhado”. “E muita testosterona, ndo menstruo mais faz

tempo”, disse. Segundo ela, seu clitéris aumentou gragas ao hormonio masculino.

Link da publicagdo:  http://f5.folha.uol.com.br/celebridades/2013/11/1367115-
vencedora-do-bbb-11-maria-melilo-opera-tumor-no-figado.shtmi

Posteriormente, a atriz ja recuperada, deu uma declaracdo falando sobre o uso

destes produtos.

‘NAO SEI O QUE EU TINHA NA CABECA’, DIZ MARIA MELILO SOBRE O
USO DE ANABOLIZANTES

22/03/2014 — 12h08
De Séo Paulo
Maria Melilo, 30, falou sobre o0 uso que fez de anabolizantes para moldar seu corpo.

“Achava que s6 com treino e alimentacdo era muito dificil, levaria muito tempo para
eu chegar ao corpo que eu queria”, contou no “Roberto Justus +” (Record). “Entdo

tomei anabolizantes por seis anos para ter esse corpo’.

Em novembro de 2013, a atriz pssou por uma cirurgia para a retirada de 70% do figado

devido a um cancer.

Ela contou gque o uso de anabolizantes pode ter acelerado o processo da doenca.
“Nao sei o que eu tinha na cabega”, afirmou. “Me arrependo muito.”

A entrevista vai ao ar na madrugada de segunda para terla, a partir de Oh15.

Link da publicacdo: http://f5.folha.uol.com.br/celebridades/2014/03/1428990-nao-sei-
0-que-eu-tinha-na-cabeca-diz-maria-melilo-sobre-uso-de-anabolizantes.shtml
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Outro fato notdrio na midia foi o da nadadora Rebecca Gusmao.

EX-NADADORA REBECA GUSMAO ESTA INTERNADA NA UTI EM
ESTADO GRAVE

De Brasilia

30/08/2013 — 15h50

A ex-nadadora Rebeca Gusmdo, 29, esta internada, em estado grave, na UTI de um
hospital de Samambaia, no Distrito Federal. A pedido da familia, a Secretaria de Satde

do Distrito Federal ndo informou os motivos da internacao.

A secretaria confirma apenas que a ex-nadadora esta internada. Ela foi transferida
ontem (29) para Samambaia depois de dar entrada em um hospital no Guara, outra

cidade no entorno de Brasilia.

Rebeca foi um dos grandes nomes da natacdo feminina no pais. Ela ganhou duas
medalhas de ouro nos Jogos Pan-Americanos de 2007, no Rio, ao vencer as provas de
50m livre e 100m livre. No entanto, suas medalhas acabaram cassadas depois que a
nadadora foi flagrada no exame antidoping durante a competicdo, por uso de

anabolizantes esteroides.

Em 2006, ela também j& havia sido pega no doping. Por ser reincidente, Rebeca

Gusmao foi banida do esporte. Ela sempre alegou inocéncia no doping de 2007.

Depois do afastamento do esporte, Rebeca é a atual diretora de Apoio ao Atleta da
Subsecretaria de Esporte do Distrito Federal. Em 2010, foi candidata a deputada

distrital pelo PC do B, mas ndo conseguiu se eleger.

Link da Publicacdo: http://www1.folha.uol.com.br/esporte/2013/08/1334507 -ex-
nadadora-rebeca-gusmao-esta-internada-na-uti-em-estado-grave.shtml
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Nos ultimos meses varios noticiarios relataram o problema de saide do cantor
Netinho, no qual estes problemas estavam associados ao uso de anabolizantes. Veja a

matéria sobre 0 caso.

NETINHO APRESENTA MELHORA, MAS SEGUE INTERNADO EM SAO
PAULO

De Sdo Paulo

14/05/2013 — 15h58

O cantor de axé Netinho segue em estado grave, mas apresenta melhoras clinica e
laboratorial, segundo boletim medico divulgado pelo Hospital Sirio-Libanés nesta

terca-feira (14).

Netinho esta internado na UTI (unidade de terapia intensiva) do hospital paulistano

desde sexta-feira (10), quando foi transferido de Salvador.

Segundo o boletim, o cantor respira sem a ajuda de aparelhos, esta consciente e se

comunicando.

Netinho deu entrada no Hospital Alianca em 24 de abril, com um quadro de problemas

vasculares no abdomen.

Na segunda (13), seu produtor, Geraldo Magalh&es, havia dito que a saude do cantor
apresentava melhora gradativa e que os antibioticos estavam fazendo efeito para

controlar uma infeccdo que o artista havia tido no figado.
ANABOLIZANTES

Em reportagem apresentada no ultimo domingo (12) no programa "Fantastico”, da TV
Globo, médicos que trataram Netinho em Salvador disseram que anabolizantes podem

ter complicado o estado de salde do artista.
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"E provavel que tenha havido uso de algum medicamento que inclusive ja havia sido
prescrito para ele para estimular o crescimento muscular, como hormdnios
anabolizantes. Varias substancias que sdo utilizadas para a fisicultura como nds
dizemos. E eventualmente algumas que sdo utilizadas também supostamente para
reverter ou deter o envelhecimento. Nds temos prescrigdes médicas, de médicos fora
da Bahia, que foram prescritos diversos medicamentos desse tipo para ele”, disse o
cirurgido Jorge Bastos ao programa.

A familia de Netinho ndo comentou o assunto. O cantor passou por cirurgia no final do
més passado, ao ser hospitalizado na Bahia com problemas no abdémen. Durante a

intervencao, foi descoberto um tumor benigno em seu figado.

No ultimo dia 5, Netinho sofreu uma inflamacdo em um hematoma e precisou passar
por drenagem cirdrgica na segunda-feira para remover um abscesso, que apareceu no

figado.
O cantor é conhecido por seu hit "Milla", sucesso na década de 1990.

Link da Publicacéo: http://www1.folha.uol.com.br/ilustrada/2013/05/1278448-netinho-

apresenta-melhora-mas-seque-internado-em-sao-paulo.shtml

Hoje, o estado de satde do cantor ja € melhor. Netinho recebeu alta no dia 21 de

agosto e passa bem.

UM TERCO DAS MENINAS JA TENTOU EMAGRECER, DIZ IBGE.
Pedro Soares
Do Rio

16/06/2013 — 10h40
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Pesquisa sobre salde escolar divulgada nesta quarta-feira (19) pelo IBGE constatou
que cerca de um terco (31,1%) das meninas tentavam emagrecer. Dentre elas, 6,4% das
entrevistadas afirmaram ter induzido o préprio vomito ou tomado laxantes para obter

seu objetivo.

Ainda no que tange o peso, 16,0% delas tentavam engordar. J& entre 0s meninos, um
percentual menor (21%) tinha como objetivo perder peso, num resultado um pouco

superior aos 19,6% que desejavam ganhar peso.

"E importante notar que 19,1% das alunas do 9° ano do ensino fundamental se
achavam gordas ou muito gordas €, no entanto, uma propor¢do maior (31,1%) relatou

que tentava perder peso”, ressalta o IBGE.

Considerando as escolas da rede publica e privada, observou-se que existe uma
diferenca de mais de 12 pontos percentuais entre os alunos das escolas particulares que
tentaram perder peso (36,4%) e aqueles que frequentavam escola publica e tomavam
essa atitude (24,2 %), segundo o IBGE.

Os dados mostram ainda que a ingestdo de medicamentos, férmulas ou outro produto
com a intencdo de ganhar peso ou massa muscular sem acompanhamento médico

atingia 6,2% dos estudantes.

"Chamou a atencéo o fato de que 8,4% dos escolares do sexo masculino declararam ter
tomado essa atitude, enquanto que a metade desse percentual (4,2%) dos alunos do
sexo feminino declararam té-lo feito, nos 30 dias que precederam a pesquisa”, ressalta
o IBGE. O dado sinaliza o uso de anabolizantes por jovens do sexo masculino, ainda

na adolescéncia.

Link da Publicacdo: http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2013/06/1297549-um-

terco-das-meninas-ja-tentou-emagrecer-diz-ibge.shtml
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HORA DE DISCUTIR

Vocé fez a leitura sobre algumas matérias publicadas a respeito do uso de anabolizantes
por famosos, esportistas e anénimos. O que vocé achou destas reportagens? Quais
conclusdes vocé pode tirar a respeito do uso destes produtos?

Vocé acha que o uso de anabolizantes é adequado? Vocé acha que existem casos em

que este produto pode ser utilizado? Se sim, em quais casos?

Nos textos & exposto que 0s anabolizantes sdo substancias sintéticas obtidas por um
determinado horménio. Como vocé acha que os anabolizantes sdo produzidos? Vocé ja

ouviu falar de algum? Qual(is)?

Importante: Nao esqueca estas informacdes obtidas, pois, posteriormente, vocé precisara

delas para chegar a outras compreensoes.
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+ Evento 2 — Situacdes problemas

Parte 1

Neste segundo evento acompanharemos algumas

situacOes-problema

envolvendo os personagens identificados logo abaixo. Essas situacfes sdo progressivas

e 0S personagens precisardo de sua ajuda nas discussdes que se seguem.

Sou Alef, tenho 17 anos e
sou estudante do 32 ano do
ensino médio. Gosto de
estudar, ler e sempre me
interesso por algum
conhecimento.

Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza
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Sou Talita Maravilha, tenho
18 anos, j& terminei o ensino
médio e gosto muito de
praticar esportes. Meu intuito
¢ ter o corpo mais sarado
possivel.

Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza

Alef e Talita Maravilha apesar de ndo estudarem juntos, sdo amigos desde
infancia. Os dois cresceram juntos e compartilham segredos e sempre que surge uma
oportunidade, colocam o papo ‘em dia’. Certo dia, ao descer do Onibus, Alef encontra

Talita Maravilha voltando de onde? Isso mesmo, da academia!

Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza
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— Oi Alef, como vocé est4, meu amigo? — Pergunta Talita Maravilha.
— Oi Talita, eu estou bem. E vocé? — Responde Alef, pensativo.

— Estou bem. Acabando de voltar da academia. E ai, como foi a aula? — Pergunta Talita
Maravilha.

— E que eu tive uma aula de quimica muito bacana hoje que me deixou pensativo. — Alef

comega a falar.

— Quimica ¢é interessante! — Comenta Talita Maravilha. — Entdo me diga, o que vocé viu
de interessante hoje na escola? — Pergunta Talita Maravilha.

— Entdo, algo que me deixou um pouco confuso. O professor esta ensinando quimica
organica para a gente, dai ele comecou a falar de horménios. N&o entendi aonde ele
quer chegar com isso, pois essa parte é de biologia. — Diz Alef.

— Deve ter algo ai que deve envolver bastante quimica. No nosso organismo mesmo

ocorre uma série de reacfes quimicas. — Talita Maravilha.

— O professor disse que a estrutura principal, ou ‘esqueleto’, dos hormdnios masculinos
e femininos s&o iguais. — Alef detalha algumas coisas que o professor havia dito em sala

de aula.

— Como assim? Mas, pelo que sei, ndo podemos ter o0 mesmo hormdnio. — Pergunta

Talita Maravilha.
— Sim, mas outras coisas devem mudar. — Avalia Alef.

— Sim, s6 pode. Pois se tivéssemos 0 mesmo hormdnio eu teria caracteristicas iguais a

sua, por exemplo — Comenta Talita Maravilha.
— Isso é verdade, Talita Maravilha. — Comenta Alef.

— No dia que vocé ficar sabendo o que muda de mim para vocé, me fale. Agora vou indo

porque estou morrendo de fome. — Diz Talita para Alef.

Os dois se despedem e Alef vai para sua residéncia. Algumas horas depois,

ainda intrigado com algumas discussdes originadas em sala de aula e do papo com a
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amiga Talita Maravilha, ele vai até a internet e pesquisa sobre a estrutura principal dos
horménios. E acha a seguinte estrutura:

H2 | /
/C\S/C“\g/ﬁ\c

H,C ,

H,C CH CH
2 \C/ \C/ 2

Hy H,

I

Figura 1: “Esqueleto dos horménios”

— Humm... Entdo é essa a estrutura principal dos hormdnios, ou seja, o ‘esqueleto’ dos

horménios — Fala Alef sozinho.
HORA DE DISCUTIR

Vocé concorda com Talita Maravilha e Alef quando os dois dizem que algo de diferente
deve ter nos hormdnios que diferencie homem de mulher? Quais sdo as principais

caracteristicas fisicas que difere ambos?

Alef, posteriormente, pesquisou uma estrutura identificada como ‘esqueleto’ dos
horménios (figura 1) e nele observou algumas caracteristicas. O que vocé entende como

‘esqueleto’ dos hormonios? De maneira geral, o que vocé pode observar na estrutura?
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De acordo com o0s seus conhecimentos adquiridos até o momento, e com o auxilio do
professor, ajude Alef a identificar a fungdo organica que caracteriza esse ‘esqueleto’ dos

hormonios.
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Secdo Il
HORMONIO

Na secdo anterior vocé se deparou com a situagdo de Alef e Talita Maravilha,
no qual, pelo seu interesse e curiosidade, Alef quis saber mais sobre a estrutura dos

hormonios.

Os Horménios sdo substancias quimicas secretadas, em baixas quantidades,
direto na corrente sanguinea que sdo transportados até os tecidos especificos e assim
produz uma determinada resposta fisiologica.

Os horm6nios atuam como informantes quimicos, coordenando as atividades
de diferentes células em organismos multicelulares. Mas também desempenham
importantes fun¢des como regular o crescimento, controlam as fungées de varios tecidos
e regulam o metabolismo. O termo horménio (do grego, “incitar”) foi primeiramente
usado em 1904, por William Bayliss e Ernest Starling, para descrever a agdo da
secretina, uma molécula liberada pelo duodeno (uma parte do intestino delgado), que

estimula o fluxo do suco pancreatico.

Os horménios séo liberados através das glandulas, que contém células cuja
principal funcdo é a secrecdo®. As glandulas que mantém contato com a superficie por
um sistema de dutos sdo chamadas de glandulas exdcrinas ou com dutos®, como as
sudoriparas e as salivares. As glandulas enddcrinas, ou sem dutos, estdo isoladas no
tecido conjuntivo, como as glandulas tireoides, pancreas e as adrenais (supra-renal). As
glandulas endocrinas tém bom fluxo sanguineo e suas secre¢bes, 0s hormonios,
difundem-se pelos os capilares e sdo distribuidas pelo sangue para as células-alvo. A

figura a seguir mostra as glandulas capazes de produzir horménios.

(Adaptado Leal, I. C. R.; Barros, J. C.; Miranda, L. S. M., A quimica do amor,
Sociedade Brasileira de Quimica, Colecdo Quimica no Cotidiano, vol. 1, Sdo Paulo,
2010)

2 produtos formados a partir da metaboliza¢do de esteroides
* Secretados direto na corrente sanguinea

37



Trabalho de Conclus3o de curso — Marlon de Oliveira do Nascimento — 2014/1

Ao persistirem os sintomas, o quimico devera ser consultado: O Uso Indiscriminado de

Esteroides Anabdlicos Androgénicos e o Ensino de Quimica.

5

Hipdfise

Pancreas

Supra-renal
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Fonte: Leal, et al (2010)

Figura 2: Glandulas enddcrinas presente nos seres humanos (para homens a esquerda e para mulheres a

direita)

E necessario destacar que os hormdnios podem ser divididos em quatro grupos.

Esterdides: Sao produzidas a partir do colesterol. Como exemplo pode citar os
hormdnios sexuais.

Alteracdo de Aminoacidos: Em que podemos compreender a histamina, a
serotonina e a melatonina.

Proteinas e Peptideos: Compreende a variacdo de peptideos de formas e
tamanhos diferentes.

Eicosandides: Sdo caracterizados por possuir um grande nimero de ligacdes
duplas, além de possuir grande quantidade de moléculas sendo produzidas pelo

colesterol.

Quase duas semanas depois, quando Alef teve mais algumas aulas de quimica, ele
encontra Talita Maravilha proxima a uma praca e, como de costume, 0s dois
comegam a conversar. Papo vai, papo vem... Alef relembra a conversa que os dois
tiveram alguns dias antes.
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Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza
— Talita, vocé lembra daquela conversa que tivemos?
— Que conversa? — Questiona Talita Maravilha
— Sobre horménios e tal? — Alef

— Ahhhh... Sim, lembrei. E vocé achou algo interessante? — Talita Maravilha pergunta

curiosa

—Sim! — Empolgado, Alef comeca a falar sobre o que tinha pesquisado e 0 que viu em
sala de aula — Talita, acho que podemos comecar a tirar algumas duvidas sua. Entdo,
andei pesquisando sobre o que vem a ser 0s horménios. Enquanto pesquisava eu achei
algo denominado ‘esqueleto’ dos hormonios que ¢ uma estrutura com varios anéis

ligados...
— Me conte! — diz Talita

— Al esse ‘esqueleto’ ¢ o mesmo para mim e para vocé, mas algumas outras coisas

podem mudar. — Alef.

— Que ‘coisa’ vocé diz? — Talita
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— Acho que funcbes! N&o sei bem ao certo sobre as estruturas ainda. — Sem certeza, Alef
responde Talita.

— Porém, Talita, os professores de biologia e de quimica disseram bastantes coisas
interessantes na aula de ontem. Nosso organismo possui varias glandulas capazes de
produzir hormdnios. E esses hormonios sdo produzidos e espalhados por todo nosso
corpo — Alef

— Sim, lembro dos tipos de alguns tipos de glandulas. Supra-renais, Tiredides, ovarios,
testiculo... Ndo me lembro do restante — Fala Talita Maravilha — E quais sdo as fungdes
delas? — Questiona Talita

— Produzir horménios. — Enfatico, Alef responde.

— Mas serdo 0s mesmo tipos de hormdnios? — Mais uma vez questiona Talita
HORA DE DISCUTIR

Alef levou bastante informacdo a Talita Maravilha, que se interessou e comegou a

levantar questionamentos.

Com base nas perguntas de Talita Maravilha, vocé acha que os hormdnios produzidos
pelas glandulas citadas por Alef e mostradas na figura 2 produzem o mesmo tipo de

horménios? Justifique sua resposta.

Durante a conversa Alef comentou com Talita Maravilha sobre o ‘esqueleto’ dos
horménios. Vocé acha que todos os hormdnios produzidos teriam o mesmo esqueleto
que Alef encontrou? Porque? E sobre essas funcbes, o que vocé entende pelo termo

funcdo levantado durante a conversa entre os dois? Justifique.
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Secdo I11

PECULIARIDADES ENTRE OF HORMONIOS E OF ESTEROIDES

MASCULINOS E FEMININO

Agora aprenderemos mais sobre as peculiaridades entre os hormonios, dessa
forma podemos compreender melhor suas caracteristicas quimicas e o que cada

hormdnio desempenha no organismo.

As glandulas produzem diferentes hormonios em nossos organismos, em que
cada uma dessas glandulas é capaz produzir hormdnios direcionados a uma determinada
funcdo bioldgica. Por exemplo, o pancreas produz a insulina que é responsavel por
controlar a taxa de glicose no sangue. Outros exemplos sdo a adrenalina que € um
horménio produzido pela supra-renal, cuja principal funcdo biolégica € o controle do
sistema nervoso e a tiroxina que é um horménio produzido pela tiredide o qual este

horménio é responsavel por manter regular a presséo sanguinea e o ritmo cardiaco.

O
OH

H
Z

OH

ZT

NH»

HO 0]
HO

OH

Figura 3: Estrutura da Adrenalina (a) e da Tiroxina (b).

Com o prosseguimento das aulas, Alef obteve conhecimento sobre os
horménios masculinos e femininos, em que pdde notar certas diferencas nas estruturas
quimicas. Soube que os esteroides sdo substancias decorrentes do colesterol, como
exemplo pode-se citar os hormoénios masculinos (Androgénios) e os hormdnios
femininos (Estrogénios). Ou seja, € a partir do colesterol que ocorre a producdo dos
hormdnios denominados esteroidais. Estes hormoénios chamados de esteroidais sdo
responsaveis por produzir, por exemplo, as caracteristicas secundarias masculinas e

femininas.
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Como visto anteriormente, os hormdnios esteroidais possuem um mesmo

padréo. Lembra? Como era esse padrdo?

Exemplos: Hormdnios androgénicos

CHs

CHs

Figura 4: Esteroide Masculino

Exemplo: Hormdnios estrogénicos

CHs

HO

Figura 5: Ester6ide Feminino

O hormbnio androsterona € produzido apos a metabolizacdo da testosterona,
que também & um horménio sexual masculino, porém muito mais potente comparado a
androsterona. Assim como a testosterona, o estrogénio so € obtido apds a metabolizacao
do estradiol. Porém, tanto a testosterona quanto o estradiol estdo em quantidades bem
pequenas nos organismos de acordo com pesquisas realizadas. Observe a reacdo de

metabolizacdo de ambos os esterdides:
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Figura 6: Metabolizacao da testosterona (a) em androsterona (b).

CHs PH CHs 7
/@igjj Metabolizacéo /Cigjﬂ
—>
HO HO

a b
Figura 7: Metabolizacéo do Estradiol (a) em estrogénio (b)

Os horménios esteroidais também seguem uma classe para facilitar e
compreender sua classificacdo. Ao todo, existem seis tipos de hormonios esteoidais que
podem ser classificadas de acordo com a base quimica (horménio precursor). Sao

classificados como
e Estradiol (Esteroides sexuais femininos)
e Androsterona (Esteroides sexuais masculinos)
e Progestogénios
e Mineralocorticoides

e Glicocorticoide
Todos esses tipos de hormonios esteroidais sdo obtidos biologicamente a partir do

colesterol. O quadro 1 a seguir destaca os tipos de esterdides, 0s principais esteroides

nos humanos e a estrutura precursora.
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Principal esteroide

Tipo de Esteroide
nos humanos

Estrutura Precursora

Androstano

Androgénicos Testosterona

Estrogénios Estradiol Estrano

Progestanos Progesterona

Pregnano

Quadro 1: Associacgdo entre tipos de esteroides, principal esterdide em humanos e a estrutura

precursora

Vocé tem ideia de como foi descoberto os hormdénios? Até agora vimos que
estes sdo produzidos pelo organismo, mas vocé acha que podemos obter essas
moléculas por outro meio? Explique.

HORA DE DISCUTIR

Vimos que os hormdnios sdo secretados por diferentes glandulas, cujas funcdes
biologicas sdo diferentes. Na ultima questdo do conteudo Il foi perguntado se o
“esqueleto” dos hormdnios encontrado por Alef era 0 mesmo para todos os hormoénios
produzidos pelo organismo vivo por diferentes glandulas. Com base nas novas

informacGes obtidas, vocé mudaria a sua resposta anterior? Porque?

Portanto, o que vocé pdde concluir sobre os horménios produzidos por diferentes

glandulas?
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Com base nos conhecimentos e informagdes obtidas sobre os horménios sexuais,
porque faz-se necessario controlar a gordura em nossa alimentacdo, principalmente,

durante a pré-adolescéncia?

Observando os esteroides sexuais femininos e masculinos, o que vocé pode notar de

diferente entre as estruturas?

Quais foram as funcdes organicas que Alef encontrou ao observar a estrutura do

horménio androgénio e do horménio estrogénio?

No processo de metabolizacdo da testosterona observa-se que ocorre uma reacao

quimica. Que tipo de reacdo ocorreu?

Para ajudar: Pense em quando realizamos nossa respiracdo. O que inspiramos?
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Secdo IV

ATIVIDADES FISICA

Apbés semanas Alef e Talita Maravilha ja haviam discutido sobre as
curiosidades que ambos tiveram sobre os hormdnios. Porém, algo muito curioso

aconteceu.

Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza
— E ai Talita, como vai? — Pergunta Alef para Talita ao encontra-la novamente.
—Vou bem, Alef. E vocé? — Pergunta Talita Maravilha.

— Vou bem! Talita de umas semanas pra ca vocé tem ficado mais forte. Esta malhando

muito?

Talita gagueja, mas acaba falando — Sim, estou. Aumentei a frequéncia e o ritmo de

malhacdo. Estou bastante engajada no basquete também.

— Mesmo assim, Talita. Uma vez vi na televisdo que a pessoa que malha demora, pelo
menos, um ano para ficar bem definida. Mas é claro, tudo depende de organismo para

organismo. — Indaga Alef

— Mas entdo... Meu organismo deve se desenvolver muito rapido — Responde Talita que

continua — Mas, Alef, eu ja malho hd muito tempo.
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— E verdade! — Conclui Alef.

Vocé sabe qual é a relagdo da atividade fisica com a saide? Como vocé
relacionaria as duas? E com relacdo as atividades fisicas realizadas dentro das escolas
enquanto disciplina chamada Educacdo Fisica, vocé sabe como surgiu no Brasil?

As Atividades Fisicas e a Saude

Percebe-se que Talita Maravilha gosta de praticar esportes sempre almejando ter
um corpo perfeito. Historicamente, em ambito nacional, as atividades fisicas possuem
fatos interessantes. Vocé sabe como as atividades fisicas surgiram no Brasil e qual era o
intuito da mesma?

Em questdes histdricas, podemos dizer que durante o periodo que se
convencionou pre-histérico o homem dependia de sua forca, velocidade e resisténcia
para sobreviver. Suas constantes migracdes em busca de moradia fazia com que
realizasse longas caminhadas ao longo das quais lutava, corria e saltava, ou seja, era um
ser extremamente ativo e robusto fisicamente. Mais tarde, na antiga Greécia, a atividade
fisica era desenvolvida na forma de ginastica que significava “a arte do corpo nu”. Estas
atividades eram desenvolvidas com fins bélicos (treinamento para guerra), ou para
treinamento de gladiadores. A atividade fisica escolar na forma de jogos, dancas e
ginastica surge na Europa no inicio do século XIX. A partir dai, surgem diversos
métodos de exercicios fisicos propostos por diferentes autores. No Brasil,
especificamente, os programas de educagdo “atividade” fisica tém inicio alicercados em
bases médicas, procurando formar o individuo “saudavel” com uma boa postura e
aparéncia fisica. Posteriormente, com a implantacéo do estado novo, na década de 1930,
surge a tendéncia militar nos programas de atividade fisica escolar, privilegiando a
eugenia’ da raca. Em seguida, no final da década de 1940, inspirada no discurso liberal
da escola-nova a Educacao Fisica iniciou o seu ingresso na area pedagdgica, ou seja, foi
inserida nas escolas como disciplina. Mais tarde, a partir dos anos 1970, influenciado
pelo sucesso de algumas equipes desportivas no exterior, surge a tendéncia esportiva na
Educacdo Fisica, em que o pressuposto basico era formar equipes desportivas
competitivas. Percebe-se desta forma, que a atividade fisica relacionada a satde nunca

chegou a ser privilegiada no contexto da Educacdo Fisica nacional.

4 Tipo de categorizacgdo entre ragas.
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Hoje em dia, atividade fisica pode ser compreendida a partir de qualquer
movimento corporal de maneira a consumir energia, tendo componentes e
determinantes de ordem cultural e comportamental, podendo ser exemplificada por
jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamentos.

Na atualidade, saude tem sido definida ndo apenas como a auséncia de doencas.
Saude se identifica como uma multiplicidade de aspectos do comportamento humano
voltados a um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Pode-se também,
definir salde como uma condi¢cdo humana com dimensGes fisica, social e psicoldgica, as
quais podem possuir pontos negativos e positivos. Quais seriam 0s pontos positivos e
negativos?

A atividade fisica relacionada a satde aparece como um dos fatores que poderia
modificar o risco dos individuos de adoecerem. Em primeiro lugar, existem evidéncias
bastante significativas da influéncia da atividade fisica na melhoria da eficiéncia do
sistema imunoldgico, fato que pode reduzir a incidéncia de alguns tipos de cancer. Por
outro lado, a adocdo de estilo de vida ativo fisicamente, ira proporcionar mudanca de
comportamento dos individuos como, por exemplo, regulacdo da alimentacdo. Além
disto, poderiamos proporcionar modificagdes no meio ambiente, mediante a criagdo de
espacos adequados para pratica de atividade fisica. Outra caracteristica a ser levada em
conta sdo as pesquisas cientificas sobre o genoma dos seres humanos que podem
contribuir para entendermos a aptidéo fisica das pessoas e a participacdo em exercicios,
assim como, a relacdo entre atividade fisica e saude. Desta forma, as politicas publicas
de promocéo de atividades fisicas devem privilegiar os aspectos citados anteriormente
contribuindo como um dos meios para que as pessoas figuem mais proximas ao polo
positivo da saude.

Uma pessoa que pratica atividades fisicas constantemente consegue adquirir
massa muscular, aproximadamente, a partir de um ano. Obviamente, fatores genéticos
estdo envolvidos, no qual um determinado organismo pode ter maior propensdo a se
desenvolver mais rapidamente, assim como a frequéncia de atividades fisicas realizadas
periodicamente.

(Texto adaptado de: PITANGA, F. J. G., Epidemiologia, atividade fisica e salde, Rev.
Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.10, n. 3, 2012. 49-54).
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HORA DE DISCUTIR

Talita Maravilha adquiriu massa muscular em aproximadamente quatro meses.
Tomando como base o texto e as discussdes entre Talita e Alef, o que vocé poderia

dizer sobre esse ganho em menos de um ano? Discuta sua resposta com outros colegas.

Ao realizarmos qualquer tipo de atividade que precise de constante movimento
muscular comegcamos a suar. O suor estd associado com a elevacdo da temperatura
corporal. Quando realiza-se atividades fisicas 0 cerebro humano envia mensagens as
glandulas sudoriparas a fim de manter a temperatura corporal normal. Essas glandulas
por sua vez acabam produzindo o suor e por meio de dutos o suor é levado a superficie
do nosso corpo. O cheiro caracteristico do suor pode ser identificado por um dos nossos
sentidos, o olfato.

As glandulas sudoriparas recebem que tipo de classificacdo dentre os diferentes tipos de
glandulas?

Onde estdo localizadas estas glandulas? Qual é a temperatura corporal normal?

Se 0 organismo ndo regulasse a temperatura corporal, 0 que poderia ocorrer com uma

pessoa que préatica exercicio fisico periodicamente?
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O cheiro caracteristico do suor pode ser identificado por alguns residuos que sdo
eliminados do nosso organismo. Estes residuos possuem algumas propriedades que nos
permite determinar qual é o mais odorifico (fedorento). Dentre os residuos podemos

citar os seguintes abaixo:

NH3 17,03g/mol -33,3°C -77,7°C

60,06g/mol 132,5°C

H,N NH,

(0]
)
: NH
o= | /K 168,11g/mol 300°C
b N 0

Quadro 2: Relacdo entre os residuos excretados durante o suor com as respectivas massas molares, ponto
de fusdo e/ou ebulicdo e nome do elemento ou composto quimico.

Preencha a tabela com o nome do elemento ou da substancia.
Dentre as trés Ultimas substancias identificadas, qual vocé acredita possuir a maior

capacidade odorifica? Porque?

Sabendo que a substancia mais odorante é aquela que interagira mais facilmente com as

moléculas de &gua presente nos cilios do nariz, qual sera a mais sollvel?
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Para auxiliar: Observe os trés altimos residuos e, a partir de seus conhecimentos

prévios sobre a polaridade, relacione com a molécula de agua.

Existe alguma relagdo da massa molar das trés Gltimas substancias com a capacidade
odorifica? Explique.

A sua resposta da primeira pergunta mudou apos as outras informacdes?

Os ions potéassio e 0 sddio sdo chamados de eletrélitos que sdo eliminados do nosso
organismo juntos com outros liquidos no processo de transpiracdo. Porém, estes podem
ser repostos impedindo, por exemplo, a hipovolemia®. Como vocé faria para repor esses

eletrolitos?

Imaginando agora que vocé teve uma cdibra durante a sua corrida. Qual seria o tipo de
alimento que vocé deveria ingerir para amenizar esse efeito? Por que vocé escolheu esse

alimento?

5 , , .
Perda de grande volume sanguineo e/ou liquido.
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Caso a pessoa esteja com ténis fechado, esta provavelmente tera chulé. O chulé é
causado pela proliferacdo de bactérias que se alimentam de pedacos de pele em nossos
pés e também do suor acumulado, ja que elas gostam de ambientes quentes e Gmidos.

Depois de se alimentarem, liberam o &cido valérico, que atribui 0 mau cheiro.

Nome usual Estrutura Quimica | Massa Molar PE PF

Ac. Valérico CH3(CH2)3COOH | 102,13 g/mol =343 186°C

Quadro 3: Relacdo entre o acido valerico e suas propriedade

Compare agora o acido valérico com a uréia, quais destas duas substancias possui maior

capacidade odorifica?

Qual fungéo organica esta presente no acido valérico?

Se Ligal

Para evitar o chulé, basta lavar bem os pés, seca-los adequadamente, sempre
variar um pouco 0s sapatos, além de usar meias de algoddo, que permitem maior

ventilacdo, reduzindo a agdo das bactérias. Por outro lado, podemos usar talcos
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antissépticos. E como age um talco desses? O antisséptico presente nos talcos — tais
como estearato de zinco (matam fungos) e &cido bérico e benzdico (deterioram
bactérias) — agem degradando e inibindo a proliferacdo das bactérias e fungos. Tais
compostos reagem quimicamente, produzindo outras substancias ndao odoriferas.

(Adaptado e Retirado de: Silva, V. A. et al, Algo aqui ndo cheira bem...A quimica do
mau cheiro, Quimica Nova na Escola, n. 1, vol. 33, Fevereiro 2011. P4g. 3-9)
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Secdo V

Alef percebeu dias depois que muitas espinhas comegaram a surgir no rosto de
Talita Maravilha, deixando-o mais enculcado sobre o que ela estava fazendo. Foi
quando ele perguntou para um amigo em comum porque Talita estava tdo musculosa e
com muitas espinhas. Alef ficou sabendo que Talita Maravilha queria ser mais
“maravilha” ainda, ou seja, fazendo o uso de anabolizantes. Um dia depois ele resolve

encontré-la e pergunté-la:

Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza

— Talita, porque vocé esta usando essas coisas? — Pergunta Alef

— Alef, meu amigo, ndo se preocupe. A dosagem € por recomendacdo e esta tudo bem! —

responde Talita Maravilha.

— N&o, ndo esta nada bem. Recomendacdo de que? Esses produtos sdo perigosos para a
salde, podem prejudicar vocé. Esses produtos ndo servem pra nada, apenas para deixar
“bombado”! — Responde Alef e continua — Qual é o seu intuito? — Pergunta Talita

Maravilha.
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— Quero ficar mais forte, Alef. Tenho uma competicdo para participar e ndo posso
vacilar. — Responde Talita Maravilha. — Um amigo meu da academia usa a muito tempo
e ndo teve nada. Eu sd estou usando para ficar mais definida, depois eu paro.

— Tudo isso por estética, Talita?! — Alef.
— SO um pouquinho. — Talita Maravilha.

— Vou te pedir para deixar de usar isso. Malhar traz muitos beneficios para a salde,
além de deixar vocé bonita de corpo. N&o precisa disso! — Alef.

— Fica tranquilo! N&o vai acontecer nada. — Talita Maravilha.

Como vocé acha que os anabolizantes s&o produzidos?

Em sua concepcdo, os anabolizantes sd@o todos iguais, ou seja, da mesma

origem? Vocé ja ouviu falar de algum? Qual?

Em questdes histdricas, vocé tem idéia de como comecou a comercializacdo e
por quais tipos de pessoas esse produto comegou a ser consumido? Ou, por qual motivo

comecou a ser utilizado?
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A TESTOSTERONA E SUA RELACAO COM OS EAA

Os conhecimentos adquiridos sobre os Esteroides produzidos naturalmente pelo
organismo serdo Uteis para compreender por qual meio pode-se obter um anabolizante e
qual a sua relagcdo com o sistema bioldgico.

As acdes da testosterona e dos andrdgenos, de maneira correlata, podem ser
divididas em duas categorias principais:

e Efeitos Anabdlicos: Atua sobre o desenvolvimento e estimulacdo do
crescimento, em que influéncia o desenvolvimento dos 6rgdos do corpo
humano.

e Efeitos Androgénicos: Esta relacionado com o desenvolvimento das

caracteristicas secundarias e com a funcao reprodutora

Além dos esteroides androgénicos enddgenos (produzido no organismo),
existem, também, os esteroides anabdlicos androgénicos que sdo produzidos de forma

sintética.

Os esteroides anabolicos androgénicos (EAA) sdo substancias sintéticas
formadas a partir da testosterona ou um de seus derivados. Portanto, estes esteroides
produzidos sinteticamente referem-se aos horménios sexuais masculinos. O termo
androgénico é de origem grega, em que andro significa homem e gennan significa
produzir. Consequentemente, a definicdo biolégica de um androgénico é qualquer

substancia que produz especificamente o crescimento das gonadas® masculinas.

Anteriormente, na se¢do 3, havia sido perguntado se vocé sabia se 0s
horménios poderiam ser obtidos por outro meio a ndo ser o natural. Em 1935 foi
adquirido a partir de seu meio de origem, por meio sintético, o primeiro horménio
masculino, a androsterona. Vimos anteriormente que a androsterona é produzida apos a
metabolizacdo da testosterona. Esse horménio foi obtido a partir de 15 mil litros de
urina, coletados de policiais belgas, em que obteve-se apenas 15mg desse horménio. Ja
a testosterona, o mais potente hormdnio sexual masculino, foi isolada pela primeira vez

em 1935 de testiculos de touros.

6 A .
Glandulas reprodutivas
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O principal motivo do uso desses produtos de forma indiscriminada esta
associado ao ganho de massa muscular que os mesmos fornecem. Esse ganho se da pelo
aumento da “fabrica¢do” de proteinas musculares principalmente a actina e miosina. Por
possuir estruturas quimicas semelhantes aos hormonios esteroidais, os anabolizantes
conseguem passar pelas membranas celulares que é formada por fosfolipidios e
proteinas, realizando e acelerando a sintese proteica. Os RNAs sdo fundamentais para a

realizacdo da sintese proteica, no qual ocorre de acordo com o esquema abaixo:

mensageiro ribossémico Transportador

Figura 8: Mecanismo de RNAs na sintese proteica.
Os esteroides anabolicos atravessam a membrana celular, chegando até a
célula, o que estimula a producdo do RNA mensageiro. O RNA mensageiro, como 0
proprio nome sugere, codifica a sequéncia de aminoacidos correspondente a producao
de proteinas especificas e, em seguida, leva a informacao para o ribossomo que realizara
a sintese proteica. O uso indiscriminado de esteroides anabolizantes aumenta de maneira
significativa essa sintese proteica, pois estes produtos atuam em apenas um receptor

celular especifico que articula de modo indissociavel os efeitos dos anabolizantes.

RIS
= g |

Fonte: Leal, et al, 2010

Figura 9: Esteroides atravessando as membranas celulares
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HISTORIA DOS ANABOLIZANTE

Como dito no texto anterior, a testosterona foi isolada em 1935 e desde, entéo,
tornaram-se disponiveis para a utilizacdo. As primeiras evidéncias da utilizacdo da
testosterona ocorreram por volta de 1889, ou seja, antes mesmo da sintese da
testosterona. Um neurologista britanico Brown-Séquard divulgou um retardo no seu
processo de envelhecimento apds auto-aplicacdo de um extrato testicular, o que fez com
que alguns pesquisadores procurassem mais sobre os efeitos anti-envelhecimento da
testosterona. Ha relatos de que na Segunda Guerra Mundial os EAA foram utilizados
para recuperar o balango positivo de nitrogénio em vitimas desnutridas e que as tropas
alemas faziam o uso de e EAA para aumentar a agressividade dos seus soldados. Ja nos
esportes, os atletas russos fizeram utilizacdo de tais substancias com o objetivo de
melhorar o desempenho em um campeonato de levantamento de pesos realizado em

Viena em 1954, os quais exibiram eficiéncia altamente satisfatoria.

Contudo, foi no cenario da Guerra Fria que o uso de EAA alcangou o seu auge.
Na década de 60, a Republica Democrata Alema era um pais relativamente obscuro
associado a imagem da Guerra Fria e circundado pela famosa “Cortina de Ferro”. Logo,
o0s politicos do pais perceberam que 0 sucesso no esporte seria uma forma rapida e de
custo relativamente baixo de fazer com que o pais, de 17 milhdes de habitantes, fosse
reconhecido e recebesse prestigio internacional. Grandes investimentos foram
realizados com o objetivo de aprimorar o desempenho atlético, desde sistematicas
triagens de talentos mirins nas escolas até o uso indiscriminado de farmacos ilegais.
Estes esforcos do governo foram organizados de maneira eficiente e cautelosa, e com
total seguranca para que ndo fossem descobertos. Durante este periodo, o governo
alemdo financiou e apoiou, de maneira extremamente sigilosa, o desenvolvimento de
incalculaveis pesquisas cientificas sobre os efeitos e danos reversiveis e irreversiveis,
decorrentes da administracdo fiscalizada de elevadas doses de EAA em estudantes e
atletas de elite. Os profissionais envolvidos em tais pesquisas (cientistas, médicos e
técnicos esportivos) violaram todos os preceitos éticos cientificos e médicos. Aos
atletas, diziam que estavam recebendo “pilulas de vitaminas” e, quando era necessaria a
administracdo dos EAA através de injecOes, diziam que aquelas eram medidas

“profilaticas”. Os aspirantes a atletas ou atletas profissionais eram orientados a ndo
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comentar absolutamente nada a este respeito com os familiares ou amigos, ou seja,
havia um sigilo muito grande sobre a utilizacdo desses produtos. Porém, como se nao
fosse o suficiente, em 1968 a Republica Democrata Alema, durante a preparacdo e
treinos para os Jogos Olimpicos, ultrapassaram outra barreira ética e comegaram a
administrar os anabolizantes em atletas do sexo feminino. A partir de 1972, a pequena
Republica Democrata Alema esteve constantemente no topo do ranking em contagem
de medalhas, juntamente com os EUA e a ex-Unido Soviética. Assim, os EAA que
primeiramente foram utilizados nas modalidades que exigiam forca, poténcia e
velocidade, como levantamento de peso, arremessos e langamentos, natacdo e corrida de
curtas distancias, passaram a ser também amplamente utilizados nas outras
modalidades. A partir de entdo o uso difundiu-se ndo sé na Alemanha, mas também em
outros paises do mundo. A influéncia de tais substancias sobre o desempenho atlético de
homens (em modalidades que exigiam forca) e de mulheres (em praticamente todas as
modalidades) foi evidenciada apds a introducdo de alguns controles antidoping, em
1989, pelo Comité Olimpico Internacional, mesmo naquela época esses testes sendo
insuficientes para detecc¢do, a sua utilizacdo inibiu o0 uso de EAA. Desde entdo, muitos
atletas jamais conseguiram exibir as marcas alcancadas em competicGes anteriores. O
uso de anabolizantes ainda é observado, mesmo com o aprendizado e aperfeigoamento
de técnicas para fraudar os exames anti-doping. A tendéncia ao declinio de performance
ndo prova que os melhores atletas da atualidade estdo livres do doping.

(Texto adaptado de: Cunha, T. S. et al, Esteroides anabolicos androgénicos e sua
relacdo com a prética desportiva, Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas, vol. 40,
n. 2, abril/junho., 2004, 166-176)

HORA DE DISCUTIR
Se Talita Maravilha continuar fazendo o uso dessas substancias, seria possivel o

aparecimento de algumas caracteristicas secundarias masculinas nela? Por qué? Quais?
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Percebe-se que Alef demonstra grande preocupacdo pelo fato de Talita
Maravilha estar fazendo o uso dessas substancias. Porém, ele diz que estas substancias

sO servem para deixar as pessoas musculosas. Vocé concorda com Alef? Porque?

Anteriormente foi perguntado a vocé por qual meio seria possivel obter um

anabolizante. Sua resposta anterior é compativel com a informacdo obtida no texto?

Calcule a concentracdo em mol/L de testosterona que foi obtida por uma amostra

de 15 mil litros de urina de policiais belgas. MM da testosterona = 288,5g/mol.
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Secédo VI

O TIPOS DE ANABOLIZANTES E OS EFEITOS COLATERAIS]

Todos os esteroides ditos anabdlicos androgénicos sdo decorrentes da

testosterona. Existem diversos tipos de anabolizantes sendo comercializados de maneira

ilegal. De maneira legal, faz-se o0 uso desses produtos para uma determinada situacdo

sob recomendagdo medica, em que sera visto na proxima segao.

A essa altura Alef ja sabia que a testosterona era o horménio precursor dos

esteroides anabdlicos androgénicos, preocupado com Talita, resolveu pesquisar sobre 0s

anabolizantes e encontrou 0 nome dos mais comuns. Pesquisando mais a fundo, Alef

achou as estruturas de alguns anabolizantes e comprovou que a testosterona possui

estrutura similar. Abaixo estdo algumas estrutura dos anabolizantes que Alef encontrou:

ESTEROIDE ANABOLIZANTE FORMULA ESTRUTURAL
(0]
(0]
CH,
CIPIONATO
CH,
(o]
jk/
CH3 ?
PROPIONATO
CHgy
()
OH
CHs
CHj
CHs
METILTESTOSTERONA
0]
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FLUOXIMESTERONA

o

H

IS
o5

OH
CHs
HO CH,
0]
CHj -
DANAZOL CH,
7
\
O
OH
CHs
CHj
OXANDROLONA CH,
O
0]
OH
CHj
NANDROLONA
@]
Cl
OH
CHs
CHs
CHs
MESTEROLONA
0]

Quadro 4: Esteroides e Formula Estrutural
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Muitos pesquisadores listam possiveis efeitos colaterais sobre os diferentes
orgéos e sistemas como hepatico, reprodutor e cardiovascular. Deve-se considerar que o
efeito colateral vai depender de pessoa para pessoa, do sexo do usuério e do uso
prolongado. Quando os anabolizantes sdo aplicados em doses excessivas, 0s efeitos
colaterais sdo diversos, em que levam ao aumento do colesterol (diminui os HDL' e
aumenta o grau de LDL?®) e, consequentemente, aumentando os ricos de um infarto do

miocérdio.

EFEITOS COLATERAIS

- Alteragao na voz
Fica mais grave, pode

g ser permanente

Surgimento de

mais pélos
W

Desregulagédo € | !
do ciclo

Crescimento do
menstrual l i
“~ > clitéris
(pode ser permanente)

Fonte: Joana Santos e Marlon Oliveira

Figura 10: Principais efeitos colaterais em mulheres

’ Do inglés high density lipoprotein (Lipoproteina de alta densidade)
® Do inglés Low density lipoprotein (Lipoproteina de baixa densidade)
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EFEITOS COLATERAIS

Perda de cabelo

Alteragao 6ssea craniana \}

Acne

e 3 Deformagao de cartilagens

e
=

) |

Ja houve casos | !

documentados de ‘,. _ \_’ - = ’ | Ginecomastia
céancer, AVC e h ) ! ~ (aumento do tecido

mortes associadas | P \ = X ..do mamilo)

ao uso i | —— .é_ Cistos
¢ ! -*“ Danos no
{ | figado

Insuficiéncia
renal

. Atrofia testicular
v\ (pode ser permanente)

LA

Inchago de préstata |
Alteragdo na composigédo
do esperma -

&g i TR, 3
SINAIS QUE EVIDENCIAM O USO:
J Crescimento grande da massa muscular em poucos meses.
,/ Diminuigdo da libido.

‘/ Alteragdes do humor: o usuario pode ficar mais agresivo.
Elaborado por: Joana Santos e Marlon Oliveira

Figura 11: Principais efeitos colaterais em homens

HORA DE DISCUTIR

Alef pensou e observou as estruturas dos anabolizantes e resolveu perguntar
para o professor de biologia se todos possuiam o mesmo efeito colateral. O que o

professor de biologia pode ter dito a Alef? Explique.
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Ao observar as estruturas das moléculas anabdlicas, podemos notar que

as mesmas possuem propriedades quimicas semelhantes.

a) ldentifique o tipo de ligagdo quimica existente nas moléculas dos anabdlicos.

b) Com relacdo a solubilidade desses produtos no organismo vivo, sdo mais

hidrossollveis ou lipossoltveis? Justifique.

c) Se essas substancias fossem mais hidrossoluveis conseguiriam ficar retidas no
organismo, ou ainda, conseguiriam passar pelas membranas e, assim, realizar a

sintese proteica? Por qué?

d) Podemos observar que os anabolizantes se diferem com relacdo ao nimero, a
posicdo e funcdo dos grupos. Identifique as funcbes organicas presentes nos

anabolizantes.
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Secédo VII

OS ANABOLIZANTES ENQUANTO FA

Felizmente, alguns meses depois, Talita Maravilha percebeu que ndo havia
feito uma boa escolha e acabou procurando recomendacdo médica para se tratar e voltar
a ter uma vida saudavel. Como Talita € muito vaidosa com o corpo, comegou a ficar
espantada quando percebeu que tinha muitos pelos pelo corpo e que estava ficando mais
estressada.

Alef reencontra Talita depois de saber que ela havia parado de usar esses
produtos e os dois comecam a conversar. Alef diz que ficou curioso sobre como os
anabolizantes séo produzidos, deixando Talita Maravilha surpresa.

Elaborado por Marlon Oliveira e Emanuelly Souza

— Agora faz sentido... Por isso que eu estava ficando com muitos pelos no corpo com a

voz meio estranha. — Diz Talita.

— Pois €, vocé estava se prejudicando. — Alef — Mas me explique, porque vocé comegou

a usar esses produtos?
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— Ahh... Na academia 0s meninos comegaram a usar e eu percebi que eles estavam
ficando bem definidos em pouco tempo. Entdo um menino que sempre malhava no

mesmo horario que eu me disse da “bomba”. Resolvi usar.

— Oriente esses seus colegas a parar de usar anabolizantes, pois li sobre casos que
levaram a morte.

Talita, aflita, diz que esta preocupada muito preocupada com o seu primo. E
Alef pergunta o que havia com o primo dela.

— Ele sofreu um acidente de carro. Esté internado, mas os médicos disseram que ele esta

se recuperando.
— Nossa Talita, que chato. Tomara que ele se recupere logo. — Diz Alef

— Mas entdo, deixa eu te contar, 0 médico recomendou o uso de anabolizantes sintéticos,

pois o quadro clinico dele é considerado agudo. — Explica Talita.

— Nossa ndo sabia da utilizacdo de anabolizante para esses casos. Mas agora fico me

perguntando por que precisa dos anabolizantes para esse tratamento? — Questiona Alef.

— Eu pesquisei sobre isso. E que ele apresentou deficiéncia no metabolismo apds o
trauma e essa reposicao esta sendo feita com dosagens de anabolizantes e na dieta. —

Completa Talita.
— Mas essas dosagens devem ser controladas, certo? — Pergunta Alef.

— Sim! O médico avalia alguns parametros e indica o uso, além de avisar a familia como

consistird o tratamento. — Finaliza Talita.
HORA DE DISCUTIR

O primo de Talita apresentou deficiéncia no metabolismo e, assim, teve de ser
recomendado o uso de anabolizantes. Qual insuficiéncia essa deficiéncia pode
dificultar?
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Anteriormente, Alef havia dito que os anabolizantes s6 serviam para deixar as pessoas
musculosas, ou seja, por pura estética. Sua posi¢do com relacéo a essa afirmagdo mudou

ap0s vocé saber que esse produto pode ser utilizado para tratamento medico?

Os efeitos anabdlicos geram retencdo de nitrogénio, promovendo o crescimento da

massa muscular. Porque isso acontece?

As dosagens para o tratamento com anabolizantes em casos clinicos devem ser levadas
em conta. Cite, na sua opinido, quais parametros devem ser considerados ao utilizar os

anabolizantes como medicamento. Justifique.

Vimos um caso em que o anabolizante pode ser utilizado para tratamento
médico. Porém podem existir outros casos que sejam recomendados o uso de

anabolizantes. VVocé ja ouviu falar em outros casos? Quais?

Se hga!
Existem outros tipos de patologias em que o uso de anabolizantes pode ser

recomendado. Existem, também, muitas pesquisas referentes ao uso de anabolizantes

em outras doen(;as e traumas.
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H& indicacdo de esteroides anabdlicos anabolizantes para o tratamento de
hipogonadismo, ou conhecido como deficiéncia gonadotréfica. O hipogonadismo €
caracterizado pela baixa producdo de horménios das glandulas sexuais, em que nos
homens essas glandulas sdo os testiculos e nas mulheres os ovarios. Dentre as causas
que podem levar ao hipogonadismo as mais comuns sdo: infec¢do, doenca renal e
hepatica e tumores. Nos homens, o hipogonadismo dificulta o desenvolvimento
muscular e o aparecimento de barba. J& nas mulheres, o hipogonadismo afeta a

menstruacdo e o desenvolvimento dos seios.
Existem outros sintomas nos homens e nas mulheres:
Nos homens:

e Crescimento de mamas
e Crescimento de pelos

e Cansaco fisico
Nas mulheres:

e Suspensdo da menstruacao

e Sensacdo de ondas de calor pelo corpo

Outro fato muito curioso que se tem observado é que a aplicacdo de esteroides
em pacientes com AIDS apresenta efeitos significativos em pessoas altamente
debilitadas pelo virus HIV. Além de manter e preservar a massa muscular e a inducao

do apetite.

Pesquisas em ratos tém apontado que os esteroides anabdlicos (por exemplo,
decanoato nandralona) podem auxiliar na regeneracdo musculo-esquelético apds grave
lesdo. Uma vez que, aumentam a sintese proteica e, assim, aumenta a velocidade de
regeneracdo do musculo. Porém, é um assunto muito discutido no meio cientifico e o
seu uso ainda esta sendo investigado para essas aplicacdes, em que se deve levar em

conta parametros como idade, peso, anabolizante utilizado e doses.

Assim sendo, imagine que vocé se depare com alguma pessoa, em que essa

diga que os anabolizantes sé trazem maleficios para a saude. Vocé concordaria?
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Por fim, produza uma dissertacdo abordando qual foi relevancia de se aprender
sobre esses contetidos e 0 que vocé mais gostou de ficar sabendo sobre essa temaética.

6. ORIENTA(;()ES PARA O DOCENTE
Apresentamos informacdes sobre os eventos, a ideia de cada um e orientacdes de

como pode ser trabalhado esse material. As orientacdes propostas tém por finalidade
auxiliar, situar e nortear o professor sobre como pode ser trabalhado esse material e o
objetivo a ser desenvolvido em cada evento especifico.

Vale ressaltar que o docente deve dar espacgo para o aluno expor suas opinides
para que assim, esse material possa ser um artificio pedagodgico de grande valia para o
processo de ensino. E importante enfatizar, também, que o professor pode utilizar o
material no momento em que achar mais oportuno de acordo com o seu planejamento de
ensino.

Os personagens envolvidos tém por finalidade envolver o aluno em um contexto,
em que um dos personagens é bem curioso e atento as questdes cientificas e outra que

gosta muito de malhar e prioriza o corpo.
Sobre os textos jornalfSﬁcos

Este primeiro evento tem por finalidade informar ao aluno sobre o uso desses
produtos por atletas, famosos e anénimos e saber o que eles pensam e entendem sobre 0
assunto. Este primeiro evento tem um carater mais informativo, mas de certa maneira, é
possivel que o professor tenha nogcdo do que os alunos acham sobre o uso de
anabolizantes. S8o noticias que saem na midia que, geralmente, so ressaltam os aspectos
negativos dos anabolizantes. As perguntas sdo abertas de modo a deixar os alunos mais
confortaveis para responder, porém o professor pode avaliar se 0os alunos possuem

conhecimentos de como esses produtos podem ser obtidos.
Sﬁ’uaggo pro”-ema - Seggo 1

A situacdo problema parte | tem por finalidade trazer um conjunto de
acontecimentos que envolvem dois personagens, em que estes personagens estardo até o
final do material, englobando situa¢fes que podem ser encontradas no cotidiano.

Este primeiro evento, depois de uma conversa, ambos se interessam saber mais

sobre o que ocorre no organismo. Alef acha uma estrutura que diz ser o “esqueleto dos
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hormonios”. Essa é a estrutura basica dos hormonios esteroides, ndo a estrutura de todos
os horménios produzidos pelas diferentes glandulas. Esse esqueleto é 0 mesmo para 0s
homens e para as mulheres, mudando apenas alguns grupos funcionais. A discussao
caminha no sentido de avaliar o que os alunos sabem sobre o0 assunto, ou seja, fazendo-
0s pensarem que para haver diferengas entre homens e mulheres deve haver algo que de
diferente. Pede-se para que os alunos identifiquem o nimero de carbonos primarios,
secundarios, terciarios e quaternarios e a funcdo que caracteriza essa estrutura sem

nenhum grupamento, que nesse caso € um hidrocarboneto.
Sttuac3o -ProHema ~ Secdo T1: Hormonios

O texto traz basicamente o que Alef aprendeu na aula passada. S&o trazidas
informacGes sobre como os hormdnios séo produzidos, em que enfatiza que 0s mesmos
sdo substancias quimicas. E explicado que o organismo possui glandulas peculiares,
mas até entdo nao € informado sobre os hormdnios que elas sdo capazes de produzir e
para qual finalidade. A ideia € saber 0s que 0s alunos pensam sobre essas caracteristicas.

Nos proximos conteudos esse assunto vai sendo aprofundado.

Durante a conversa entre 0s dois, a personagem Talita deixa uma pergunta
interessante. Sera que as glandulas produzem o mesmo tipo de horménios? As glandulas
produzem horménios para uma determinada finalidade, portanto ndo sdo 0s mesmos.
Obviamente, ndo produzem o mesmo padrido (“esqueleto” dos hormdnios esteroidais).
Caso o docente tenha dificuldade para compreender certos mecanismos de
reconhecimento e producdo de horménios, pode procurar um professor de biologia e
promover uma aula mais interdisciplinar e interessante para os alunos, a qual é a

proposta deste material paradidatico.
SttuacSo problema - Secio IIl: Peculiaridades entre os
hermonics e os estercides masculines e feminines

Neste conteldo serdo trazidos os hormdnios masculinos e femininos, mas antes é
explicado que as glandulas produzem diferentes tipos de hormdnios. Neste momento, se

o professor achar necessario, pode-se trabalhar interdisciplinarmente em que pode
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ressaltar a importancia biologica e fisiologica de cada glandula produzir um
determinado tipo de horménio. E apresentada a estrutura da adrenalina e da tiroxina,
que sdo horménios produzidos pelas glandulas enddcrinas e, pode-se observar que
possuem diferentes estruturas. Portanto, o aluno ao perceber essa diferenca pode refutar,
ou n&o, a ideia de que os hormdnios ndo possuem o mesmo padrdo. Em seguida, nota-se
que os esteroides sexuais femininos e masculinos apresentam diferencas na estrutura.
Os hormdénios masculinos possuem um grupo metila a mais e 0 hormdnio feminino
apresenta um anel aromatico e uma hidroxila, ao invés de uma carbonila, comparando a

androsterona e o estrogénio respectivamente.

A reacdo de metabolizacdo da testosterona em androsterona e o estradiol em

estrogénio ocorrem por uma oxidacao.

Como os hormonios sdo provenientes do colesterol, faz necessario controlar o
excesso de alimentos gordurosos principalmente durante a puberdade. Elevados teores
de alimentos gordurosos pode prejudicar o colesterol e induzir o aumento da producéo
dos hormdnios e o pré-adolescente pode apresentar caracteristicas secundarias mais

rapidamente.
Situac3o problema — Secfo IV: Atividades Fisicas

Neste conteudo serdo abordados aspectos das atividades fisicas e sua relacdo com a
salde e a pedagogia. Dentro da interdisciplinaridade, este conteddo pode ser trabalhado
com a biologia e educacdo fisica, que pode promover aulas mais motivadoras aos
alunos. A partir da discussdo sobre atividades fisicas, pode-se trabalhar diversos
conceitos quimicos e bioldgicos, dentre eles o processo de transpiracdo. A personagem
Talita Maravilha gosta de praticar esportes e deseja ter o corpo perfeito. No cotidiano é
comum nos depararmos com jovens que almejam o corpo perfeito e, as vezes, tomam

medidas inconsequentes para alcangar o objetivo.

Com relacdo a discussdo, as glandulas sudoriparas sdo classificadas em glandulas
exocrinas que liberam o suor como meio para deixar a temperatura corporal em torno de
36°C.
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A capacidade odorifica estd relacionada com a interacdo que as moléculas séo
capazes de realizar. Moléculas com alta massa molecular ndo possui alta capacidade
odorifica, compara com as de baixa massa molecular. Outro fator a ser levado em conta
é a pressdo de vapor do composto. No caso dos trés compostos, a ureia apresenta menor
ponto de ebuli¢do e, consequentemente, apresenta maior capacidade odorifica.

Sﬂ‘uaga'o -ProHema - Seg%’o V. EAA

Neste conteldo sdo apresentados os Esteroides Anabdlicos Estrogénicos. Este é
um assunto muito repercutido nos dias atuais e que precisa ter cautela ao ser abordado.
O professor deve explicitar aos alunos que esses produtos sdo ilegais e apresentam
diversos efeitos colaterais.

Uma nova abordagem a partir deste conteudo surge, o uso indiscriminado. Talita
comeca a usar anabolizantes e aparece com alguns efeitos colaterais, dentre eles o
aparecimento de espinhas.

E retomada a discussdo sobre como os alunos acham que ocorre o processo de
producdo dos anabolizantes com o intuito de investigar as ideias prévias. E abordado
nesse contelido o aspecto historico dos anabolizantes como o intuito de contextualizar o
ensino em aspectos histdricos. A contextualizacdo no cotidiano se faz presente, uma fez
que os alunos podem se deparar com essas situacdes em seu cotidiano, além de ser um
assunto que repercute de diversas formas na sociedade.

E necessario saber o que os alunos acham sobre esses produtos, ou seja, se
apresentam apenas aspectos negativos ou se podem apresentar pontos positivos. Como é
um assunto que gera grande repercussao, € proposto ao professor que crie uma espécie
de debate, uma discussdo que leve em conta os diferentes pontos de vista.

Proposta de Pesquisa:

Vocé obteve informacdes historicas sobre o uso de anabolizantes e como estes
foram proibidos nas praticas esportivas. O exame do anti-doping é empregado até hoje,
porém é comum vermos em algum noticiario que muitos atletas ainda fazem o uso
desses produtos. Faca uma pesquisa sobre o exame de como consiste 0o exame do

doping: o que é o comité olimpico internacional e o que ele prevé, controle e etc.
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Situagio problema — Secio VI: Tipes de anabolizantes e

seus efeitos colaterats

Sdo apresentados neste tdpico os anabolizantes e os efeitos colaterais. Os
anabolizantes sdo classificados entre os mais sollveis e 0s menos sollveis. Aqueles que
apresentam a funcdo éster em sua constituicdo conferem maior solubilidade lipidica, ou
seja, atravessam a membrana celular mais facilmente. J& os anabolizantes
metiltestosterona, metandrostenolona, nortandrolona, fluoximesterona, danazol,
oxandrolona e estanozol sdo mais resistetes a metabolizacdo hepéatica. Ou seja, 0s
anabolizantes podem apresentar diferentes efeitos no organismo.

Como proposta, o docente pode utilizar o seguinte documentério para

complementar este material: Horménios Sintéticos.

Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0cPKK7kfnN8

Sttuac3o problema — Secio VII: Os anabolizantes enquanto

farmacos

Muitos estudantes possuem a ideia apresentada por Alef, ou seja, que o0s
anabolizantes ndo apresentam nenhum ponto positivo. Esta parte da situacdo problema
desmistifica essa visdo, em que se podem obter informacdes de que os anabolizantes sdo
produtos que podem ser recomendados para algum tratamento clinico especifico. O
aluno poderd argumentar em um contexto socio-cientifico que os anabolizantes nao
apresentam apenas aspectos negativos, mas também positivos. Ao final sdo

apresentadas outras finalidades dos anabolizantes para outras patologias.
Se Ligal

Sdo informacBGes de carater complementar a se¢do abordada. Geralmente,
algumas curiosidades sdo e conhecimentos pertinentes que pode gerar uma discussdo do
tipo dialégico-interativa. Portanto, o professor pode utilizar estes textos adicionais para

enriquecer suas aulas ao utilizar este material.
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7. CONSIDERACOES FINAIS
Inicialmente, ressalto a importancia que as disciplinas Pratica de Ensino e Estagio

supervisionado possuem para o desenvolvimento da criatividade sem o qual ndo seria
possivel realizar esse material.

Compreendi em que consiste um material paradidatico e como estes podem
promover uma aprendizagem mais motivadora e descontraida. Tive clareza de que este
material pode auxiliar significativamente o professor em suas aulas e que mudancas e
sugestdes podem ser acrescentadas. Outro aspecto a ser levado em conta é que estes
materiais sdo importantes instrumentos para se trabalhar em uma abordagem contextual
e interdisciplinar, em que obtive no¢des de como essa articulacdo pode ser feita com
diferentes disciplinas. Sem duvida, o processo de ensino pode ficar mais rico aplicando-
se a interdisciplinaridade e a contextualizag&o.

Contextualizar e interdisciplinar o ensino, ao meu ponto de vista, pode ser uma
ferramenta eficaz para que os alunos tenham mais aptidéo pelo conhecimento. Acredito
que os materiais paradidaticos podem proporcionar este substantivo.

Percebi que varios fatos do cotidiano podem ser utilizados para a proposi¢do de um
paradidatico. Motivado pela producdo deste material, pretendo em breve produzir outro
paradidatico como sequencia deste, com o seguinte tema: Faz mal ou ndo faz mal: O

Ensino de Quimica e o Uso de Anticoncepcional.
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